గ్రామీణ పారిశుద్ద్య ము, ఆరో న్య వము 


రచన : 
కర్‌నల్‌ ఎ, ఎన్‌, దుగ్గల్‌ 


నమాఇవారశాఖ 
భారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌ 
కేం దకార్యాలయం 
17, కమ్యూనిశకేవన్‌ థియేటర్‌ బిల్లింగు, 
కానాట్‌ సర్కస్‌, న్యూఢిల్లీ. 


వెల 6 అ౭భాలు 


87 నయా పైసలు 


పాంది (వచార (వెస్‌, తకాగరాయనగర్‌ , మ డాను-1?7 


ఈ పుస్తకం రచించినవారు, భారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌కి పారిళుద్ధ్య 
విషయాలపై సలహాదారు. వీరిదివరకు ఖీవోరు రాష్ట్రంలో ఆరోగ్యశాఖ 
2 శెక్టరుగా వనిచేసి, (వస్తుతం, భారత్‌ సేవక్‌ నమాజ్‌ కి గౌరవ సలవో 
చారుగా వుంటున్నారు. నమాజ్‌లో ఒక (ప్రధానమైన శాఖ నిర్వహిస్తు 
న్నారు. కర్‌ నల్‌ దుగ్గల్‌ రచించిన యీ పుస్తకము చాలా ఉపయోగంగా 
వుండగలదని నేను ఆశిస్తున్నాను, 


ఈ పుస్తకము [(పధానంగా చదువుకొన్న వారికి, ఆ కార్య|కమాల 
కర్తలకి ఉపయోగపడుతుంది. థారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌ నిర్వహించే 
శితణా కార్యకమాలకి ఉపకరిస్తుంది. దీనివల్ల కార్యకర్తలు, థారత్‌ 
సేవక్‌ సమాజ్‌ కార్య[కమాలలో అతిముఖ్యమైన పారిశుద్ధ్యం గురించి, 
ఆచరణ యోగ్యమయిన సంగతులు ఆల్సుకోగలుగు తారు. 


"రామ్‌ నారాయణ్‌ చౌదురి 


పీఠిక 


దేశ పునర్నిర్మాణానికి, సాంఘిక, ఆర్థిక వ్యవస్థలలో, ఆరోగ్యానికి 
అత్యధిక మైన (పాధాన్యం ఉండడంవల్ల, భారత్‌ సేవక్‌ సమాణజ్‌వారు 
కూడా తమ అభివృద్ధి కార్య|కమాలలో, ఆరోగ్య పారిశుర్ధ్యాల కి [పథాన 
స్థానం ఇచ్చారు. మన చేళపు జనాభాలో అత్యధికులు [గామసీమలలో 
నివసిస్తున్నారు. [పజల ఆరోగ్యానికీ, [పాణ సంరకణకీ [వధాన [పమా 
దాలలో, పారిశుద్ధ్యం లేకపోవడం ఒకటి. అందుచేత (వజలకి ఆరోగ్యం, 
శక్తి, ఉత్సాహం కల్లచేయడంకోసం భారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌ [గామ 
సీమలలో పారిశుద్ధ్యం మెరుగుపర్చడం కోసం ఒక కార్య[కమం తయారు 
చేశారు. ఈ కార్య[కమం చాలా ముఖ్యమైనది మాతమే కాక ఆచరణ 
'యోగ్యమయినది కూడ, దీనిలో ముఖ్యాంశాలు : 


(6, 
(b) 
(c) 


(4) 
(ల 


(f) 


వ్యక్తిగత గృహ ఆరోగ్య శాస్త్రం, 
మంచినీటి సరఫరా మెరుగుపర్చుట, 


మలమూ[తములను (గామముల వెలుపలకి పోవునట్లు గా 
చూచుట, 
(గామముల లో తుక్కు ఎరువుగా చేయుట, 
వాననీరు పోవుటకు, [గామమ్ములలో కుళ్లు నీళ్లు సోవుటకు, 
ఏర్పాట్లు. 

ap) 
[క్రిమికీటకాల అరికట్టుట. 


ఈ పధకాలు అమలుపరిచే పద్ధతులు. 


ఆరోగ్య విషయాలగురించి, గృహాలలోనూ, పారశాలల 
లోనూ, ఫేక్ట రీలలోనూ, ఇతర సంస్థలలో నూ బోధించడం, 

స్థానిక పరిపాలనాశాఖ ఉద్యోగుల సాంకేతిక సహాయంతో, 
భారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌ ఆరోగ్య కార్యక ర్తలకి శికణ ఇవ్వడం. 
దేళంలో, పంచాయతీలు, కమ్యూనిటీ (పాజక్టు వ్యవస్థలు, 
స్థానిక బోర్జులు, జిల్లా బోర్డులు, వీటికి సహాయం చేయడం 


కోనం వాలంటీర్లతో, (గామ పారిశుద్ధ్య బ్బీంచాలు వళ్చాటు 
చేయాలి, ఈ [గామ పారిశుద్ధ్య బృందంలో, యీ కింది 
(పత్యేక దళాలు ఉండాలి. 
(1 వ్యక్తిగత, గృవా ఆరోగ్య విషయాలు బోధించడానికి, ఒక 
సాంఘిక సేవాదళం. దీనిలో మహిళలు ఎక్కువగా వుండాలి. 
(2) మంచినీటి సరఫరా మెరుగుపరిచే దళం, 
(8) పాకీదొడ్లు, మరుగుదొడ్లు, ని ర్మాణంకోసం పాటుపడే దళం. 
(4) మురికినీరు లేకుండా చూసే దళం. 
(క) |గామములోని తుక్కు ఎరువుగా చేయించే దళం. 
(6) ఈగలు, దోమలు, ఇతర |క్రిమికీటకాలని అరికళ్టే దళం. 
భారక్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌లో వివిధ ఫాయాలకి చెందినవారు. స్థానిక 
పరిపాలనా శాఖలలోనూ స్థానిక వ్యవస్థల లోనూ ఉద్యోగులతో సం|పతించి, 
ఆరోగ్య పారిశుర్ధ్యాల గురించిన బోధకి వారి సవాకారం స్వీకరించాలి. 
ఈ కారం, కమాలకి కావల్సిన సరుకు సామగి, సిబ్బంది సేకరించాలి. 
భారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌ శేంద కార్యాలయంవారికి, నిపుణులు, సాంఘిక 
సీవకులుగల, పారిశుద్ధ్య విషయాల అఖిల భారత స్థాయీ సంఘం ఒకటి 
సలపవహోలు ఇస్తుంది. (వచేవ్‌. స్థాయిలోకూడా యిటువంటి సంఘాలు 
వర్చాటు చేశారు. ఇవి (పచేమ్‌ కార్యకర్తలకి, వారి వారి రాష్ట్రాలలో 
పారిశుద్ధ్య కార్య|క మాలు నిర్వహించ డానికి కావల్సిన సలహాలు ఇస్తాయి. 
ఈ కార్య|కమాలకి (సజామోదం సాధించడంకోసం, యీ పుస్తకము 
(వాయబడినది. (పజాబాహుళ్యానికీ, సమాజ్‌ కార్యక ర్తలకీ, కార్య|కమం 
అమలుపర్చ డానికి ఇది తోడ్పుడుతుంది. 
వీటికి సంబంధించిన చి తాలు పుస్తకం చివర ఇవ్వబడ్డాయి. 
ఇది తయారుచేయడంలో అధికార (పకటనలు, చాలా తోడ్పడ్డాయి. 
'దానీకి కృతజ్ఞత, 
ఈపుస్తకం తయారు చేయడంలో, ఛారత్‌ సేవక్‌ సమాజ్‌లో 
తోటివారు ఇచ్చిన సలవోలకి, సహాయానికి నేనెంతో కృతజ్ఞుణ్ణి, 


ఢిల్లీ, A. N.D. 
10 నవంబరు, 1855 


అధ్యాయం 


Ek 


వి 
లి 
4. 
ర్‌ 
6 


నీటి సరఫరా 

పాయిఖానాలు 

వాననీరు, మురికినీరు వాటి పారుదల 
(గామాలలో తుక్కు : ఎరువుల తయారు 
వ్యక్తిగత గృవాపారిశుద్ధ్య విషయాలు 


(క్రిమి కీట కాల అరికటుట 
ఈ 


పుథు, 


16 
19 


లి॥। 


ఒకటవ అధ్యాయము 


మంచినీటి సరఫరా 

(వజలు ఆరోగ్యంగా, సౌఖ్యంగా, జీవించడానికి వారికి కావల్సి 
నంత, మంచి ఆరోగ్యకరమైన నీరు అవసరం. భారతదేశంలో అంటు 
వ్యాధులు చాలావరకు (పేగులలో వుక్లు వ్యాధులు అం, కలరా, 
కైపాయిడ్‌ , విశేచనములు మొదలగునవి అపరిశుభమైన మంచి 
నీటి ఉపయోగం వల్ల కల్లుతున్నవి. ఈ వ్యాధులన్నీ అరికట్ట తగిన 
వ్యాధులే. ఆరోగ్యకరమైన మంచినీరు, [కిమినంజనితం కాకుండా 
(ప్రజలకి అందచేయ గలిగిననాడు ఈ వ్యాధులు సోకవు. అందుచేత 
(త్రాగుటకు, ఉపయోగించుటకు, పరిశుద్ధమైన మంచినీరు అంద 
జేయుట (ప్రజారోగ్య అభివృద్ధి పధకాల [పథాన ఆవశ్యకత. 


నిటి ఇరవుల రకాలు: 
నీటి నరఫరాలను రెండు రకాలుగ విభజింప వచ్చు. 
(1) భూగర్భంలో లభించే జలము. 
(2) భూమి వై భాగంలో లభించే జలను. 
వీటిలో భూగర్భంలో లభించే జలం నూతుల ద్వారానూ, జలల 
ద్వారానూ లభిస్తుంది. భూమి వె భాగంలో లభించేజలం, చెరువులు 
సరస్సులు, కాలువలు, నదులు, వీటిలో లభించే జలము. వీటినుంచి 


లభించే జలం సాధారణంగా (కిమిసంజనిత మై అపరిళుద్ధమైన వచాన్హా 
లతో కలసి వుంటుంది. అందుచేత వాటిని శు[భపరచి వాడుకోవల్సి 


R—2 l 


వుంటుంది. కాని, చిన్నచిన్న [గామాలకి, ఆ నీరు శుభ్రపరచి సర 
ఫరా చేయడం సాధ్యపడదు. అందుచేత, |గామాలకీ, చిన్నచిన్న 
పట్టణాలకీ, సాధారణంగా ఇటువంటి నీరు ఉపయోగించడం [పోత్స 
హిొంచకూడదు. అవే ఉపయోగించవల్సి వ స్తే, వీలయినంత వరకూ, 
మాలిన్యం తక్కువ ఉన్నచోట్లనుంచి ఇెచ్చుకుంళే, వాటిని శుభ 
పరచుకోవడం తేలికగా వుంటుంది. [గామీణ (పాంతాలలోనూ, 
చిన్న చిన్న నగరాలలోనూ, భూగర్భంలో ఉన్న జలసంపద, లోతు 
తక్కువ నూతులద్వారా లభిస్తుంది. కొండ [పొంశాలలో జలలు, 
నీటి బుగ్గలు ఆధారం. 


లోతుతక్కువ నూతులు : 

ఈ లోతు తక్కువ నూతులలో జలం, భూమిలో నీరు ఇంక 
డానికి వీలులేని పొరలలో సె వాటినుంచి లభిస్తుంది. ఈ నూతులకి 
భూమిలో గల పొరలలో నీరు ఇంకడానికి వీలులేనిపొర మట్టంగానూ 
ఇంకడానికి వీలు అయిన పొరలు, అంశు మట్టానవున్న పొరలవైవి, 
నూతికి చుట్టూనూ ఉంటాయి. భూమివైన లభించే జలంకన్న పొర 
లలో నుంచి ఇంకిన నూతులలో నీరు (శోష్ట్రమెనది. ఈ నూతులల్రో 
నీరు లోతు భూమిలోనికి ఇంశే నీటిమీద ఆధారవడి ఉంటుంది గనుక 
కొన్ని కాలాలలో నీరు ఎక్కువ, కొన్ని కాలాలలో తక్కువ ఉండక 
తప్పదు. భూమి నైన ఉండేనీటిలో మాలిన్యము, తుక్కు, [కిములు 
ఉండే అవకాశం వుంది కాని, భూమిలోనుంచి నూతులలోనికి కేకే నీరు 
దానికన్న పరిశు[భముగా వుంటుంది. అందుచేత నీటియొక్క పరిళు 
(భత, ఆ నూతి లోతుమీద ఆధారపడి వుంటుంది. ఎక్కువ లోతు 
వరకు యింకిన నీరు భూమి తెరలలోనూ పొరలలోను ఎక్కువగా 
వడపోసినట్టయి, కు[భమయి, నూతులలోనికి వస్తుంది. దీనివల్ల చాల 
(క్రిములు, ఇతర మాలిన్యము తొలగిపోతాయి. కాగా భూమిలో నీరు 
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సరానరి దిగిపోయేటందుకు కాలవలవంటి వర్చాట్లు, రాళ్ళు లేకుండా 
వుండాలి. ఆనాడు నీరు వరిశు[భముగా వుండదు, 


రసాయనకంగా, నూతులలో నీరు వరిళుభమయినది కాజా 
లదు. కొన్ని నూతులలో నీరు, కొన్ని జలలలో నీరు, మానవులకి 
ఉపయోగించడానికి వీలుకాక పోవచ్చు. కొన్నింటిని, రసాయనకంగా 
పరిశళు[భం చెయవచ్చు. 


కాని నూతులు సాధారణంగా, నూతి చుట్టు జరిగిన వాడు 
కపు నీటివలన, పొడయిన తాళ్లు, చేదలు, బాల్చీలు నూతిలో వూడి 
పోవడంవల్ల , పిట్టల శెట్టలవల్ల పాడవుతాయి. కుళ్ళుకాలవ గొట్టాలు, 
మురికిగుంటలు, మొదలయినవి, నూతికి నమీపంలో వుండి వాటిలో 
నుంచి నీరు కారినచో అవికూడ నూతి నీటిని పాడుచేయవచ్చును. 
అటువంటి నూతుల నీరు నురతీతమెనది కాదు. కాని దురదృష్ట 
వశాత్తూ [గామాలలో నూతులు చాలావరకు అలాగే వుంటాయి. 
వాటిని నురతీతమయినవిగా జేసి, శాశ్యత వినియోగానికి వీలుగా 
చేయాలంళు, యీ కింది (వత్యక చర్యలు తీసుకోవాలి. 


1. మురికిగుంటలుగాని, మలమూ[త విసర్థనానంతరం ఆ 
మాలిన్యం పరిశుద్ధం చే సే రసాయనపు గోతులు, మరుగుదొడ్డి, పాయి 
ఖానా, లేదా ఇతర కుళ్ళు గుంటలు, నూతికి, 50_100 అడుగుల 
లోపున ఉండకూడదు. సున్నపురాయి. దొరికే [పాంతాలలోనూ, 
ముడతలుగల రాతి (పాంతాలలోనూ ఉన్న నూతులలో నీరు కల్మ 
షమై, (క్రిమి పరీకువల్ల శాశ్వతంగా [కిములతో కూడినదై వుం, 
దానిని * క్లోరిన్‌ "త్రో శు[భవరచాలి. నీటిని “పంపుల” ద్వారా 
తో జేటప్పుడు, ఆనీరు గొట్టములలో [ప్రవేశించు పొంతం పరికు[భంగా 
ఉండేలా చూడాలి. నీరు మురిగే (పొంతం నూతికి దగ్గరగా 
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వుండకుండానూ పరిసరాలలో వున్న కాలవలు సరస్సులు, 
వీటిలో నీరు నూతులలోకి పొంగి పొర్లకుండానూ, ఎత్తైన స్థలం 


చూడాలి. 

2. నూతిచుట్టు కట్టడం వుండాలి. అంశ రాళ్ళతోగాని, ఇటుక 
లతో గాని, సీమెంటు కాం|కీటుతోగాని కనీసం వది అడుగుల లోతు 
నుంచి భూమి మట్టంవై అడుగున్నర లేక రెండడుగుల ఎత్తువరకూ 
గోడ కట్టాలి. చానిని నున్నంతోనో, సిమెంటుతోనో కట్టాలి. దీని 
చుట్టు వెలుపల మట్టి నీళ్ళతో కలిపి పూడ్చాలి. 

లి. నూతికి భూమట్టంవద్ద ఒక పశ్లిం వంటిది, ఆరు అడుగుల 
వెడల్పున నూతిచుట్టు కట్టాలి. ఇది చుట్టు వుండే నీటి కాలువలు, 
మొదలయినవాటికన్న కనీనం రెండడుగుల ఎత్తున వుండాలి. నూతి. 
పళ్లెం ఏటవాలుగా వుండి, అందులో వాడిన నీటిని, చుట్టుపక్కల 
ఒక నీరు ఇంకే గోతులోనికి గాని లేదా తోటలోకిగాని పెట్టాలి. 


ఉ. అటువంటి నూతివెన దుమ్ము, దూళి పడడానికి వీలులేని 
మూత ఏర్పాటుచేసి, చానిలోనుంచి మనిపి. దిగడానికి వీలయిన 
రెండడుగుల చదరపుకన్నం ఏర్పాటు చెయ్యాలి. కాని దీనికొక 
మూత వుంచి, దానినుంచి వాననీరుగాని, ఇతర పదార్థాలుగాని 
నూతులోనికి దిగకుండా చేయాలి. ఆ తర్వాత పంపు పర్పాటు 
చేయాలి. వీలున్నచోట చేతితో గాని లేదా గాలి తిరుగుడు యంత 
సవోయంతోగాని నీరు తోడుకోవచ్చు. వీలయిన చోటల్లా గాలిసవో 
యంతో తిరిగే యం తాలు వర్చాటు చేస్తే అవి నమ్మకంగా వని 
చేస్తాయి. గాలి ఒత్తిడి ఉండే (వచేశాలలో వాటిని వ్యాప్తికి తీసుక 
రావాలి. గాలి ఒత్తిడి గంటకు మూడు మెళ్ళ వరకూ వున్నా యివి 
వని చేస్తాయి. మొదటి పెట్టుబడి తప్పితే, వాటికి మరమ్మత్తులు, 
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రోజువారీ ఖర్చు ఏమీ వుండదు. నూతులనుంచి నీరు తోడడానికి 
ఉపయోగి స్తే, వాటికిమా[తం ఒక మనిషి అవసరం ఉంటుంది. లేచా 
చాల్బీ, తాడు పద్ధతి అనుసరించవచ్చు. కాని దానివల్ల నూతిలో నీరు 
కల్మషమయే అవకాళం ఉంది. లేదా ఏతాం మనుష్యులు తోడేదికాని 
పశువులు తోడేదికాని వాడవచ్చు. 


5. స్నాన [వజాళ నాలు, బట్టలు ఉతకడం మొదలయినవి 
నూతిగట్టు అంచుమీద చేయడం అనుమతించకూడదు. దీనికోసం 
(పత్యేకమైన వర్చాట్లు చెయ్యాలి. స్నాన (పవాళనాలు, బట్టలు ఉతి 
కిన నీళ్ళు వెకి కొట్టుకుపోయేలా చూసి, ఆ నీరు నూతిలోనికి వెళ్ళ 


కుండా చూడాలి. 


6. నూతిలో నీరు లోతుగా వుండాలి. దానివల్ల నీళ్ళు కలిగి 
మట్టి వైకిరావడం జరగదు. మంచిరకం నీరు లభిన్తుంది. 


7. నూతి పరిసరాలు, పరిశు భంగా వుంచి వీలయినంత 
పొడిగా ఉంజేలాచూసి, వీలయి తే చుట్టు కంచె వేయాలి. 


ఆరోగ్యమైన పద్ధతులలో తవ్విన నూతుల వివరాలని అంశేే, 
(1) తవ్విన నుయ్యి చేతిపంపుతోనవో, (గి తవ్విన నుయ్యి పెర్షియన్‌ 
వశాంతో, (దీనిని చేతితోనూ, జంతు సపోయంతోను కూడా ఉప 
'యోగించ వచ్చును.) (8) మరలసవాయంతో తవ్వి చేతిపంపుతో, 
వున్న దానినీ ఆఖరిని వున్న చిత్రాలలో 1,2 తి,4 చి శాలలో 
చూడవచ్చును. 


(క్రమిసంహరణ : నూతులు తవ్వడం పూర్తి అయిన తర్వాత, 


వాటిని * క్లోరిన్‌ * సవోయంతో వరిశు[భం చేయాలి. వ్లీచింగు పౌడరు 
మంచిరకంది, ఒక చాల్బీ నీళ్ళలో కలిపి, (పతి నూతిలోనూ పోయాలి. 
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ఆ తర్వాత నూతిలో నీరు బాల్చీల సవాయంతో జాగా కలపాలి. 
ఆ తర్వాత మూడు నాలుగు గంటలవరకూ ఆ నీటిని ఉపయోగించ 
కూడదు. ఆ తర్వాత ఆ నీరు వినియోగానికి వీలుగా వుంటుంది. 
ఉపయోగిస్తున్న నూతులకి, ఒక చటాకు మంచిరకం ల్లీచింగు పౌడరు 
వేస్తే చాలు. మూతలేని నూతులకి తాడు, జాల్చీ ఉపయోగించే 
వాటికి ఒక చటాకు బ్లీచింగు పౌడరు తరచుగా కలపాలి, ముఖ్యంగా 
కలరా మైఫొయిడు, విశేచనములు, రకృవిరేచనములు వంటివి 
కలిగినప్పుడు తరచుగా కలపాలి, 


జలలు ; ఇవి (పకృతి సహజమైన నూతుల వంటివి. ఇవి 
భూమిలో నుంచి పెకి రావడానికి వీలుగా ఉన్నచోట బయటికి 
వసాయి. వీటిలో కొన్ని అప్పుడప్పుడు ఎండి పోతాయి. మిగిలిన 
వాటిలో నీరు ఎప్పుడూ లభిస్తుంది. సాధారణంగా వీటినుంచి 
లభించే నీరు పరిశుభముగావుండి చల్లగా, ఆరోగ్యకరంగా, 
రుచిగా వుంటుంది. ఇవి కూడా కలుషితం కాకుండా చూనుకోచాలి. 
ముఖ్యంగా : 


(1) పాకీదొడ్లు, మురికిగుంటలు, కుళ్ళునీటి కాలవలు, మొద 
లయినవి వీటి ఫరినరాలలో వుండకుండా చూడాలి. 


(2) వీటిని, రాతి కట్టడంతోగాని, సిమెంటు కాం|కీటు కట్ట 
డంతోగాని, సె వాడుకవు నీరు లోనికి వెళ్ళకుండా, 
జాగత్త తీనుకోచాలి. 


(లి) ఒక శాం|కీటు నుయ్యివంటిది కట్టి, అక్కడనుంచి నీరు 
తీసుకోవడానికి కుళాయి వర్పాటు చేయాలి, 


రెండవ అధ్యాయము 
అశుద్ధమును ఊరి వెలుపలికి సంపివేయు పద్దతి : 


మానవ మలమూత్ర ములు 


'దేళంలో [గామాలలోనూ, చిన్న పట్టణాలలోనూ, మల 
విసర్జన పద్ధతులు అనారోగ్య కరమైనవే కాక, జాతి జీవనానికి ఆరో 
గ్యానికి భంగక రమెనవిగా కూడా వున్నాయి. బాలా మందికి ఇంటి 
దొడ్లోనో లేదా రోడ్ల (పక్కనో, సందులలోనో, [గామాల పరినరాల 
లోనో మలమూ[త విసర్జనచేసే దురలవాటు ఉంటుంది. అటువంటి 
అలవాటు వల్ల దుర్వాసన మాతమే కాక, నీటి సరఫరాలు, దుమ్ము 
కల్మషం కావడానికీ, వాటిలో |కిములు [ప'వేశించడానికీ, వీలవుతుంది. 
ఈగలు, గాలి, వల్ల ఆహార పదార్థాలు కూడా కలుషితం అయి 


అంటు "వ్యాధులకి చారి తీస్తుంది. 


దీని వల్ల నే [గామీణ [పొంచాలల్టో చిన్నవారు, పెద్దలుకూడా 
కలరా, మైపాయిడ్‌ విరేచనములు, జిగట విరేచనములు మొద 
లయిన జబ్బుల వాతపడీ మరణిస్తున్నారు. ఇవికాక నులి పురుగు, 
పాములు, కొంకి పురుగు మొదలయిన వ్యాధులతో బాధపడు 
తున్నారు. 


ఈ అనవసరపు మరణాలు, ఇబ్బందులు తొలగించడానికి, 
మనం, మలమూా|త విసర్జన విషయంలో శాస్త్రీయమైన ఆరోగ్య 
పద్ధతులు అనుసరించవల్సి వుంటుంది. 
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పట్టణాలలో వున్నట్టు, మలమూతములు నీటి ఒత్తి డివల్ల 
కుళ్లుకాలవల లోనికి కొట్టివేయబడి, ఆ మాలిన్యాన్ని (_పత్యేకమైన 
66 'సెఫ్టిక్‌ టాంకుల ”లోనో, లేచా, "పెద్ద ఫాయాలో పరిశుద్ధం చేసే 
పద్ధతులలోనో, మలమూ[త విసర్ణన జరగడం ఆదర్శ [పాయము. 
కాని ఆ అవకాశాలు, [గామీణ (పజలకీ, చిన్న నగరాల వారికీ కల్ల 
జేయడం సాధ్యంకాదు. అందుచేత ఈ [పాంతాలలో [వతీ ఇంటిలో 
ఆరోగ్యకరమైన పద్ధతిలో పాయిఖానాలు ఏర్పాటు చేయడం కొన్ని 
[పాంశాలలో చాలామందికి వువయోగించడానికి వీలయిన పాయి 
ఖానాలు నిర్మించడం అవసరం. పిల్లలు, యువకులు, వృద్ధులు కూడా 
రోడ్ల |పక్కన, గోతులలోనూ, [పజలు నివసించేచోట వైకి వెళ్లడం 
మానివేసి, తమ యిళ్లలో ఏర్పాటు చేసుకున్న పాయిఖానాలలోనో, 
లేదా, బహిరంగస్థలాలలో వర్చాటు చేసిన పాయిఖానాలలోనో, 
మలమూ[త విసర్జన అలవర్చుకోవాలి. మలవిసర్జనమైన తర్వాత, 
'చానివై ఈగలు దోమలు వాలకుండా చేయక, దానిని మనిషి తొల 
గించవల్సి రావడం, సరియైన పద్ధతికాదు. అందుచేత శా(స్త్రీయ 
మైన మాన్గాలద్వారా వాటిని సాధించాలి. మలమును నరిగా పాతి 
చెట్టాలంశే, కనీసం రెండు అడుగుల లోతున పాతిపెట్టి మట్టితో 


పూడ్చాలి. 


న్‌ 

ఇళ్ళలోనూ, జనసామాన్యంకోనం, నిర్మించే పాయిఖానాలు 
ఎలా నిర్మించాలో, సూచించే చితాలు ఈ పుస్తకం చివర ఇవ్వబడి 
నవి. వాటిలో స్థానిక అవసరాలకి వీలయిన రకం, ఎన్నుకుని, వాటిని 
పర్చాటు చేయాలి. 


(వతీ రశానికీ సంబంధించిన కొన్ని ముఖ్యమైన విషయాలు 
యీ [కింద నూచించబడినవి. 
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R—3 


స్థలనిరయము : పాయిఖానాలు, మంచినీటి నూతులకి 
కనీనం 50-100 అడుగుల దూరంలో కట్టాలి. నూతిగట్టు 
కన్న వీటినివల్లంలో కట్టాలి. చానివల్ల మురికినీటి 
(పవావాం నూతి వె_వుకి వెళ్ళదు. నున్నపు రాతివంటి 
రాళ్ళు ఉండేచోట్లలో, పాయిఖానాలో నీరు (కిందికి 
ఇంకి సరాసరి నూతులలోనికి చేరకుండా తగు జా్యగత్త 
వహించాలి. అటువంటిచోట్ల, పాయిఖానా గొయ్యి, 
లేదా ” బోర్‌ హోల్‌ ” మట్టం, నీరు ఇంకే మట్టంకన్న 
పన వుండేలా చూడాలి. వీలయితే నీరు పొంగి పొర్ల 
కుండా వుండే [పాంతంలో, పాయిఖానాలు వర్పాటు 
చెయ్యాలి. పొయిఖానా [కింద వుం జే వళ్ళాం చుట్టూ 
మట్టిగట్టు వేయాలి. అది వాననీటి మట్టంకన్నా ఎత్తుగా 


ఉండాలి. 


. పాయిఖానాలో కూర్చొనడానికి వర్చాటు చేసిన పోత 


పలకలు, వాటివైై కూర్చొనేటప్పుడు కాళ్ళు పెట్టుకునే 
చిన్న దిమ్మలుకూడా నమూనా చి[తాలలో చూపించిన 
కొలతలకి ఉండాలి. ఆనాడు అవి వరిళు భముగా ఉండ 
డానికి వీలవుతుంది. ఈ పలకలని పింగాణీ వంటి వచార్ధా 
అతో, అంకే కడిగితే వదిలే వదాగ్ధాలతో చేయాలి, 
కాం[కీటుతో కడితే గట్టిగానూ, సిమెంటుతో సాఫుగానూ 
ఉండేలా చూడాలి. 


రంయథములు : పాయిఖానాలోని పోత పలకలకి ఉండే 
రంధాలు, పాకీదొడ్డి వినియోగంవై ఆధారవడి ఉండాలి. 
వాటిపైన ఈగలు, దోమలు (వ వేశించడానికి పిలు లేకుండా 
జల్లిడివంటి తీగల మూతలు ఏర్పాటు చేయాలి. 
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4. చుట్టుగోడలు : పాయిఖా నాకి చుట్టుగోడ, ఎండ వానల 
నుంచి రతణ వర్పాటు చేయడానికి కావలనిన ఏర్చాట్టు 
స్థానికంగా లభించే సరకులతో కట్టవచ్చును. ఇవి [వధఛాన 
మయినవి గనుక, కట్టుదిట్టంగా ఆకర్షణీయంగా కడి జే, 


మరమ్మత్తుల ఖర్చు తగ్గుతుంది. 


క. వీటి మరమ్మత్తులు వగయిరా : “బోర్‌ హోల్‌? రకం 
నూతిరకం, గోతిరకం, పాయిఖానాలు, ఎంతకాలంపాటు 
పనిచేస్తాయన్నది అనేక ఇతర సమన్యలవె అంటే, ఆ 
(పాంతాలలో నేల పరిస్థితి, ఎందరు ఉపయోగిస్తారు? 
ఎలా ఉపయోగించారు, అనే సమన్యలమీద ఆధారపడి 
ఉంటుంది. ఆయా గోతులని మల వినరనమునకు మాతమే 
ఉపయోగించి ఇతర తుక్కు పోయకుండా ఉంచే అవి 
చాలాకాలం ఉపయోగపడతాయి. కూర్చునే పళ్ళెం 
రోజూ కడిగించాలి. పాకీదొడ్డి యితర్మతా శు[భంగా 
వుంచాలి. (కింది గొయ్యి రెండు మొదలు, అయిదడుగుల 
వరకూ నిండిన తర్వాత వాటిని ఉపయోగించటం నిలుపు 
చేసి, మట్టితో మిగిలీన భాగం పూడ్చి వేయాలి. మళ్ళీ కొత్త 
గొయ్యి తవ్వించి కూర్చునే పలక దానికి సమీపంలో 
అమర్చాలి. 


6. ఉపయోగించే పద్ధతి : కుటుంబములో (పతివారికీ, పాకీ 
దొడ్డివల్లి కుటుంబానికీ, [గామానికీ కలిగే లాభనష్టాలు 
నచ్చచెప్పాలి. పాకీదొడ్డి అన్ని వేళల ఉపయోగించేలా 
చేయాలి. వాటిని ళుభముగా ఉంచుకోవాలి. 
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వివిధ రకాల పాయిఖానాల వర్ణన 
అయిదవ చ్మితం : 

దీనిని ఆంగ్ల ౦లో “Hand Flush Well Bein 
అంటారు. విసర్జించిన మలం, సరాసరి [కిందిగోతిలోనికి వెళ్లిపోతుంది. 
మలవిసర్జన తొట్టిలో వున్న నీళ్ల వల్ల, ఈగలు, దోమలు మలం వెళ్లిన 
గోతిలోనికి (ప వేశించచాలవు. అక్కడ [పజాళనలకీ కాళ్ళుచేతులు 
కడుక్కోడానికి వువయోగించే నీరుతో, మలం గోతిలో మట్టిగా 
మారడానికి సరిపోతుంది. 

మనం యీ రకం పాకీదొడ్డికి చేయవలసిన వని అల్లా, (పతి 
సారీ బయటికి వెళ్ళిన తర్వాత నీళ్లు పోయడం, కూర్చునే పలకని 
శు[భంగా ఉంచడం మా[తమే. కొన్ని యేళ్ల తర్వాత, లోపలతవ్విన 
నుయ్యి పూడిపోయినప్పుడు పాతగోతిని మట్టిలో వూడ్చి, కొత్త 
గొయ్యి తవ్వించాలి. 


ఆరవ చిత్రం: 
దినిని * Well Latrine’ అంటారు. కూర్చునే పలక సరిగా 
గోతిమీద కాక, దీనిలో కొంత దూరముగా వుంటుంది. దీనివల్ల ఒక 
లాభం వుంటుంది. మలపు గొయ్యి ఇదివరకటి చితంలో లాగేనే 
ఉంటుంది. అది నిండిపోయిన తర్వాత క్రూ _త్తగొయ్యి తవ్యించినప్పుడు 
పొయిఖానా అంతటిని మార్చనవసరం ఉండదు. కొత్త గోతుల 
లోనికి మలము, నీరు వెళ్ళే గొట్టం ఒకటి మాతం మారిస్తే సరిపో 
తుంది. అంతే కాకుండా దీనివల్ల, రెండు పాయిఖానాలు కట్టినా ఒక 
గోతిలోనికి, ఆ నీరు పంపడం వీలవుతుంది. 
ఏడవ చిత్రం : 
(గామాలలో ఆరుగురు ఒకసారి ఉపయోగించడానికి వీలు 
కలిగే పాయిఖానాొ : సంస్థలలోనూ, "ఫేక్టరీలలోనూ, యితర బహి 
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రంగ స్థలాలలోనూ, చాలామందికి ఉపయోగించడానికి దీనివల్ల కీలు 
కలుసుకుంది. కాని ఇటువంటివాటిని [పజలు దుర్వినియోగం చేయ 
కుండా ఏర్పాట్లు చేయాలి. 


ఎనిమిదవ చిత్రం : 


ఒక మనిషికి ఉపయోగించే, (నీటి ఒత్తిడి) బోర్‌ హోల్‌ 
పొాయిఖానా : 


ఇటువంటి పొయిఖానాలు, గట్టి మట్టి ఉండి, చుట్టుపక్కల 
నుంచి కూలి అడ్డు పడనినాడు చాలా సంతుష్టి కరంగా వుంటాయి. 
అటువంటి నిరోధాలు ఉండి 15 అడుగుల లోతువరకూ, “బోర్‌ 
వోల్‌ * తవ్వడానికి వీలులేని చోట్ల ఇంకొకరకం కట్టుకోవాలి. 
కొన్ని వళ్ళ తర్వాత కొత్త గొయ్యి తవ్వవలసి వచ్చినప్పుడు, పాయి 
ఖానా కదపనక్కరలేదు. గొట్టము కొత్త గోతులోనికి మార్చుకో 
వచ్చును. ఇటువంటివి సరిగా పనిశేయాలంళే, భూమిలో నీరువ జే 
లోతుకన్న రెండు ఆడుగులు ఎక్కువగా తవ్వాలి. 


తొమ్మిదవ చిత్రం: 
బోర్‌ హోల్‌ పెనే సరాసరి కూర్చునే పాయిఖానా : 

' ఇది పర్పాటు చేయడం చాలా శేలిక. సరిగా ఉపయోగించిన 
నాడు సంతుష్టికరంగానే పని చేస్తుంది. మధ్య నీళ్ళు అడ్డం లేక్ష 
పోవడంవలన ఈగలు, దోమలు ముసిరే అవకాశం ఉంది. అయినా 
గొయ్యిగనుక బాగా లోతుగా వుంే, దానిని 2-5 అడుగులవరకు 
నిండిన తర్వాత మట్టితో కప్పి వేసినట్లయితే కన్నంలోవున్న చీకటివల్ల 
ఈగలు, దోమలు (వవేించవు. కొ త్తగొయ్యి తవ్వినప్పుడు కూర్చునే 
పలకకూడా మార్చవలసివస్తుంది. 
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పదవ చిత్రం: 

దీనిని “వాటర్‌ సీల్‌ పిట్‌” పాయిఖానా అంటారు. 
ఆదాయం తక్కువ వుండి, ఇంతవరకూ వర్ణి ంచిన రకాల నిర్మాణం 
సాధ్యం కానిచోట్ల, ఇది ఉపయోగవడుతుంది. దీనివల్ల పారిశుద్ధ్య 
సూ(తాలకి పవిధమైన భంగం కల్లదు. కాగా కూర్చునే ae చుట్టు 
కే గోడలు వీటిలో కళళ ం సరుకులు ఉపయోగించ బడినవి. 
నీరు నిలిచే భాగం మట్టితో తయారుచేసినను చేయవచ్చును. లేచా 
చితంలో చూపించిన పద్ధతిలో కాం[కీటుతో తయారుచేయ 
వచ్చును. 


పదకొండవ చిత్రం: 

శాశ్వతంగా కట్టుకుంటూ, కుళాయిలద్వారా నీరు వచ్చే అవ 
కాశం లేనిచోట్ల ఇది ఉపయోగిస్తుంది. మూత వేసిన ఒక కాం|కీటు 
టాంకు (Tank)ని, భూమట్టం (కిందుగా పాతిపెట్టాలి. దీనిని కెండు 
భాగాలుగా విభజించాలి. మొదటిెదాని * క జెషన్‌ ఛాంబర్‌ * 
(Digestion chamber) అనీ, శెండవచానిని ఎయ్‌ రేషన్‌ ఛాంబర్‌ 
(Aeration chamber) అనీ అంటారు. మల విసర్జన గొట్టం, 
వీటిలో మొదటి ఛాంబరులో, టాంక్ళులో వున్న నీటి. మట్టంకన్న 
రెండు అంగుళాలు లోతుగా ఉంచాలి. దీనివల్ల టాంకుకి కావల్సిన 
నీటిమట్టం లభిస్తుంది. డై 'జవన్‌ ఛాంబర్‌ కీ, ఏరియేవన్‌ భాంబరుకీ 
మధ్య అడ్డు గోడలో రెండు కన్నాలు ఉంటాయి. వీటిలో ఒకటి 
అడ్డుగోడ ' మధ్యన, రెండవది డై జెషన్‌ చాంబర్‌ నీటిమట్టానికి వెన 
ఉంటాయి. పరియేషన్‌ చాంబరుకూడా కొన్ని భాగాలుగా విభజింప 
బడుతుంది. ఈ అడ్డుగోడల ఎత్తు, టాంకు చెమూతకి ఆరు అంగుళాల 
తక్కువగా వుంటుంది. ఈ అడ్డు గోడలకికూడా లీ అంగుళాల 
వ్యాసం గల రం[ఛాలు, ఒకదానికి కింద, ఒకదానికి వైన ఉంటాయి. 


18 


ఈ ఎరియేవన్‌ చాంబరునుంచి వెకి ఒక గాలిగొట్టం ఏర్పాటు 
చేయాలి. చివర నీరు అధికంగా వున్నప్పుడు పోవడానికి ఒక గొట్టం 
నీటి మట్టంతో నరిగా ఉండాలి. ఈ అదనపు నీరు ఇంకిపోవడానికి 
భూమిలోనికి చెపులుగాని, నీరు ఇంకే *లీచింగు” గొయ్యి గాని 
వుండాలి. రోజుకి అయిదు గేలన్ల నీరు, రెండు ఘనపుటడుగుల 
సెఫ్టిక్‌ టాంకు స్థలం, భూమిలో ఇంకడానికి రెండడుగుల ఫోరస్‌ 
గొట్టాలు, మొదలయినవి వుంకేు, ఈ రకం పాయిఖానా బాగా 
పని చేస్తుంది. 


మూత్ర విసర్జన : 
కుళాయిలద్వారా నీరు లభించేచోట్ల, మూత విసర్ణనకి జరిగే 
ఏర్పాట్లు, వాటికి సంబంధించి వుండాలి. లేకపోయినట్లయితే ఇతర 
వర్పాటులు చేయాలి. 


మూ[త విసర్హనకి నూచించిన ఏర్పాట్లు వివరణ. 


పన్నెండవ చిత్రం: 

1. “(టఫ్‌ యూరిన్‌” 

ఉచ్చలు పోసుకోడానికీ ఒక చిన్న కాలువలా వర్చాటు చేసి 
చానినుంచి మూ[తము, జలము ఇంకిపోవడానికి ఒక “ సోక్‌ పిట్‌ ” 
తయారు చేయించుట అన్నిటికన్న సులభమయిన మార్గము, ఇనప 
శేకుని వంచి కాలవగా తయారుచేసి, దానిని నాలుగు కాళ్ళు గల 
ఒక బల్లకి అమర్చాలి. ఒకవైపు పల్లంగా వుంచి, ఆవై పు ఫోక్‌ పిట్‌ కి 
నీరు తీసుకు వెళ్ళే గొట్టాన్ని అతికించాలి. ఉచ్చలు పోనుకునే కాలువ 
ఎత్తు కనీసం రెండు అడుగుల మూడంగుళాలు వుండాలి. “రెండవ 
వెపు రెండడుగులు ఉండాలి. ఈ కాలవ రెండు కొసలలోనూ, కట 


14 


తోనూ, తగరపు రేకుతోనూ, ఈ కాలవకి రెండు పక్కలా మూడు 
అడుగుల వెడల్పున గట్టులు కట్టి వాటిచై సిముంటో, కాం[కీటో 
"వేయించాలి. మూ తము, నీరు ఇంకిపోయే గొయ్యి, కాలవ పల్లపు 
కొనవైపు పర్చాటు చెయ్యాలి. ఇది నాలుగు అడుగుల వెడల్పు, 
నాలుగు అడుగుల పొడుగు, నాలుగు అడుగుల లోతు ఉండాలి. 
దీనిలో రాళ్లు పోసి, వైన చమురుగుడ్డలు వేసి మట్టితో దట్టం 
చేయాలి. దినిలోనికి మూ తపు కాలువ గొట్టం అమర్చాలి. అక్కడ 
భూమి ఇనుకనేల అయినట్టయి కే, ఇవి చాలాకాలం వరకు పాడయి 
పోకుండా ఉంటాయి. అలా కానిచోట్ల నీరు ఇంకే గోతులు రెండు 
తయారుచేసి ఒకదాని తర్వాత 


2 బోర్‌ వోల్‌ యూరినల్‌, భూమిలోపల నీరు, 20 అడు 
గుల లోపుగా తగిలినా కూడా ఇది ఉపయోగిన్తుంది, దానిపైన 
ఉచ్చలదొడ్డి కటవచ్చును. 

ఆఅ ల 


పదమూడవ చిత్రం క 
8. “ ఫన్నెలు యూరినల్‌ ” లేక గళ్ళారకం ఉచ్చదొడ్డి. వీటిని 
"తేలికగా ఇంకుడుగుంట, సోకేజిపిట్‌ మీదనే నిర్మించవచ్చు. దానికి 
కావలసిన రాళ్లు, ఇటుకలు లభించకపోతే ఆరు అంగుళాల దళనరిని 
రంపపుపొట్టు, ఆరు అంగుళాల దళసరిని మట్టి వేసికూడా తయారు 
చేయవచ్చు. 


4. కూర్చోడానికి వైన పలక ఉండే ఉచ్చదొడ్డి మూడడుగుల 
చదరపు పలక ఒకచానిని నీరు ఇంకే గుంటవపైన పర్పాటుచేసి చాని 
[కింద చిల్లులు గల జాడీనో, డబ్బానో వుంచి, బొమ్మ రాళ్ళతో 
కప్పాలి, 
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మూడవ అధ్యాయము 
వాననీరు, మురికినీరు పారుదల 


శాస్త్రీయమైన ఆరోగ్యపద్ధతుల ననుసరించి, [గామాలలో, 
వాననీరు, మురికి నీటి పొరుదలకి ఏర్పాట్లు ఉండవు. రోడ్ల పక్క 
కాలువలుగాన్తి ఈ నీటిని ఊరి వెలుపలికి తీనుకు వెళ డానికి వర్చాట్లు 
గాని ఉండవు. దానివల్ల చిన్న చిన్న గుంటలు, గోతులు ఏర్పడి, 
నీరు నిలువవుండి దుర్గంధము, దోమలు, ఈగలు పుట్టడం జరుగుతుంది, 
వీటివల్లి జబ్బులు కలుగుతాయి. అంతే కాకుండా [గామాలలో పల్లపు 
[పాంళాలు బురదతోనిండి మురికి ేటలుగామారి, అనారోగ్య 
కరమైన |పొంతాలుగా వుండి పోతాయి. ఉపయోగించిన నీరు, వాన 
నీరు సరిగా వైకి పోవునట్లు చేసుకుంశే [గామము ఆరోగ్యకరమైనది 
గానూ, సౌఖ్యముగానూ, ఉండడం మాతనే శాక, ఆ నీరు తోటలకి 
పంటలకి కూడా ఉపయోగ పడుతుంది. 


వాననీరు పారుదల ఏర్పాటు చేనుకోవడం చాలా శేలిక. 
ఇళ్లలోనూ, వీధులలోనూ ఒక [క్రమపద్ధతిలో కాలువలు గట్టుకున్న 
. నాడు, వాననీరు నివసించే [పాంశాలనుంచి వెలుపలికి పోయేలా 
చేయవచ్చును. అక్కడనుంచి ఒక కాలువద్వారా, ఊరి చెరువులో 
నికో, సరస్సులోనికో నీరు మళ్ళించవచ్చు. ఈ కాలువలు, భూమి 
'వాలునిబట్టి నిర్మించుకోవాలి. ఇవి వీలయినంత నరకూ తిన్నగా 
వుండి మొక్క తుక్కు. లేకుండా వుండాలి. పారుదలకి వాలు 
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సరిగా వుండాలి. ఊరి వెలుపలవుండే చెరువులు సరియైన గట్లు 
గలిగి, మొక్కలులేకుండా వుండాలి, దానిచుట్టు చిన్న చిన్న 
గుంటలు ఉండకూడదు. చాననీరు నఠానరి ఇెరువులోనికి (పవ 
హిం'డాలి. 


ఇళ్లలో ఉపయోగించే నీరు: 


(1) దీనిలో స్నాన |పశాళనలకి ఉపయోగించి వదిలివేసిన 
నీరు. 


(2) వంట ఇళ్లలోవాడిన కుళ్ళునీరు. 


నీటి పొరుదల ఉన్న నగరాలలో, ఈ ఆరెండు రకాల నీటినీ, 
కుళ్లుకాలువలలోనికి వదలి వేయవచ్చును. కాని యీ పద్ధతి [గామ 
సీమలలోనూ, చిన్న పట్టణాలలోనూ లభించదు. ఈ నీటి నంతటినీ 
కుళ్లుకాలువలుగా వెకి వదలివెడుశారు. ఇది చాలా అనారోగ్య 
కరమైనది. యీ రకపు కుళ్లునీళ్లనుంచి తుక్కు, దూగర, తొలగించి, 
మిగిలిన నీటిని భూమిలో ఇంకే వర్పాటుచేయడం మంచివని. దీనికై 
రెండు పనులు చేయవల్సి వుంటుంది. 


(ఇ) ఆ రెండు రకాల ముడ్మికి నీటినుంచి, మురికి తుక్కు, 
దూగర తొలగించడం. 


(0) ఆ తర్వాత మిగిలిన నీటిని, భూమిలో ఇంకిపోవ 
డానికి ఏర్పాట్లు చేయడం. 


స్నానాల గదినుంచి విడిచిన నీరు: 

దీనిలో నుంచి వచ్చిన నీటిలో, వున్న నబ్బుని శేలికగా తొల 
గించవచ్చును. చానికోసం ఒకగొయ్యి [తవ్వి చానిలో ఇటుకలు 
"పీర్ళాలి. దానిలో రెండు అడ్డు రేకులు చేర్చాలి. ఇవి అడుగంటా 
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వెళ్లవు. అవి అడ్డురాగానే సబ్బు వచాన్లాలు వైన ఉండిపోయి నీరు 
ణా ళా థి యా 
శేకుల అడుగునుంచి పోవును. 


వంటయిళ్లనుంచి వచ్చే కుళ్లునిరు : 

దినిలోనుంచి వచ్చే కొవ్వు పదాసన్ధాలని, “గీజు కేవ్‌” 
పర్చాటువల్ల తొలగించ వచ్చును. 14 వ చిత్రము చూడుడు. ఈ 
కొవ్వు పదార్ధాలు తీసివేసి నీటిని ఇంకిపోవునట్లు చేయవలెను. సబ్బు 
కొవ్వు పదాన్రాలు తొలగించే పద్ధతి ఆ చితములో చూడవచ్చును. 


మిగిలిన నీరు ఇంకిపోవునట్టుచేయు పద్దతి : 

పైన చెప్పినట్టు, సబ్బు పదార్ధాలు, జిగురు కొవ్వు పదార్థాలు 
తొలగించిన తర్వాత, ఆనీటిని, ఇంట్లోవున్న కూరలతోటలోకి 
పంపాలి. నీరు ఇంకే గుంటకూడా ఒకటి ఉండాలి. ఒకసారి తోటకి, 
ఒకసారి ఆ గుంటలోనికి నీరు వదలి పెట్టాలి. నీరు ఇంశేగుంట 
(సోశేడ్‌ పిట్‌ ) ఎలా తయారు చేసేదీ, 15 వ చి[తములో 
చూడుడు. 


తోట లేకుండా, నీరు ఇంకేగుంటలే ఏర్పాటు చేసిన యెడల 
శిండు గోతులు ఉండాలి. ఒకటి నిండిన తర్వాత, రెండవది వాడాలి. 


ఇక కూరలతోట విషయం, దీనిని అయిదారు భాగములుగా 
చేసి, ఒకరోజు వాడుకపు నీరు ఒక మడికి వదలాలి. ఈ కూరలమళ్లు, 
ఒక్నవెవు పల్లంగా ఉండేలా తవ్వించాలి. దీనివల్ల ఒక మడిలో నీరు 
నిండిన తర్వాత, రెండవ చానికి నీరు మళ్ళించడానికి వీలవుతుంది. 
ఇలా తడిసిన భూమిని, అప్పుడప్పుడు తవ్వుగోలతో కొద్ది లోతు 
వరకూ పెల్లిగించాలి. ఇతర రకాల పద్ధతులు 16వ చిత్రములో 
చూడవచ్చును. 
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నాల్గన అధ్యాయము 
(గామములో తుక్కు : తుక్కు ఎరువు 


[గామాలలో, తుక్కు సరిగా వినియోగానికి తీసుకురాక, 
ఎరువులు తయారు చేయడంలో పాత పద్ధతులు అనుసరించడం వల్ల 
(గామాలలో అనారోగ్యానికీ, అపరిళు భానికీ, అవకాశం కల్గుతుంది. 
ఇళ్లు తుడిచినప్పుడు వచ్చే తుక్కు, [గామంలో తుక్కు, దుమ్ము, ధూళి 
పళువుల పేడ, పశువుల దగ్గర తుక్కు, ఆకులు, దుబ్బు, దూగర మొద 
అయిన వాటిని గురించి మనం ఆలోచించాలి. 


ఇటువంటి వాటిని సరిగా పరిశుభ్ర పరచుకుని, వినియోగానికి 
తీసుకు రావకపోవడం వల్లి, (గామంలో అనారోగ్యానికి చారి 
తీస్తుంది. చక్కని ఎరువులు కావలసిన సరుకు నష్టం అవడంవల్ల ఆర్థి 
కంగా నష్టం కల్గుతుంది. ఆధునిక పద్ధతులలో వీటిని సరిగా ఉపయో 
గించిననాడు జాతికి క లుతున్న నష్టం లాభంగా పరిణమించి, మంచి 
రకం ఎరువు లభిస్తుంది. 


ఇది సాధించడం చాలా శేలిక. కాగా చానికి నలుగురి 
సాయం, నవాకారం అవసరం. ఆ పని ఏరోజు కారోజు జరగాలి. 


(A) ఆవు పేడతో ఎరువు: 

వ్యక్తిగతంగానూ, అందరూ కలసి తోటలనుంచి కూరగాయల 
తుక్కు, ఎండు ఆకులు, ఇళ్లలోనూ, పరినరాలలోనూ, ఉన్న తుక్కు 
తీసుకువచ్చి, (గ్రామంలో వున్న పశువులళాల దగ్గర కావల్సినంత 
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ఉంచాలి. సాయం[తం ఆ తుక్కు పశువులు ఉచ్చపోసి తడిగా 
తొక్కినచోట్ల యీ తుక్కు పడవేయండి. మర్నాడు ఉదయం ఆ 
వుచ్చతో తడిసిన తుక్కుని అక్కడ వచ్చిన మట్టినితీసి, పేడతో కలిపి, 
ఎరువు గోతులలో యీ [కింద నూచించిన పద్ధతిలో వేయండి. 


(1) గోతులలో ఎరువు తయారుచేయు పద్ధతి : 

గోతులలో ఎరుపు తయారు చేయడం వేసవికాలంలో మంచిది. 
దానివర్ణి తడి, న్మతజని పాడవకుండా ఉంటాయి. కాని భూమిలో 
నీటిమట్టం తక్కువ అయినచోట్ల, వక్షాలు జాగా కురిసేచోట్ల, ఇవి వని 
చేయవు. అటువంటి అప్పుడు భూమివైన తుక్కుపోసి, వాటిపైన 
మట్టిపూత పూయడం మెరుగు. 


I. గొయ్యి : గొయ్యి, యింట్లో లభించే తుక్కు. వేడ మొదలయినవి 
"రెండు మూడు నెలలవరకూ నరిపోయేదిగా వుండాలి. అది ఎంత 
వుండాలి అన్న విషయం ఎన్ని పశువులు ఉన్నాయి, అవి రోజుకి 
ఎంతగడ్డి, తుక్కు తొక్కి పాడుచేస్తాయి, మొదలయిన చాటినిబట్టి 
నిర్ణయించుకోవాలి. సుమారుగా: 


ఎరువు గోతి 
పళువుల సంఖ్య పొడుగు ఇ వెడల్పు లోతు 
2 మొదలు 5 బి0 అడుగులు లీ అడుగులు లీ అడుగులు 
6 ,» 10 25 అ లీకై ,, లి ఖే 
11 ,, 20 80 అ 4 కన వి ,, 
20 వెన 80 ,, ర్స్‌. 4 లీ ,, 


శ గొయ్యి యొక్క పక్కలు నిట్టాక్కుగా కాక కొంత ఏట 
వాలుగా తవ్వాలి. వెన ఆరు అంగుళములు ఎక్కువ వుండాలి. 
గొయ్యి అడుగుకూడా ఒకకొన నుంచి రెండనకొస వరకూ వట 
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వాలుగా తవ్విన ఎడల వాననీరు [కిందికిపోయి ఎరువు పాడవదు. ఈ 
ఎరువు గోతులు పళువుల శాలకి వీలయినంత దగ్గరగా వుంచాలి. 
కాగా కొంత ఎత్తున కట్టాలి. ఈ గోతుల అంచులచుట్టు గట్టులుకట్టి, 
చాటి అంచులు వాననీరు లోపలికి వెళ్లకుండా ఏటవాలుగా 
వుంచాలి. మట్టి మరీ బలహీనమైనదై పడిపోతుందనే భయంవుంటకే 
తప్ప, ఈ గోతులకి ఇటుక పేర్పించడం అవసరంలేదు. ఒక మాదిరి 
పొలానికి ఇటువంటి ఎరువుగోతులు మూడు నాలుగు ఉంకే సరి 
పోతుంది. అలా వుంశు, నాలుగో గొయ్యి పూడేసరికి మొదటి 
గొయ్యిలో వేసిన తుక్కు. ఎరువుగా మారి వుంటుంది. ఒక 
గోతికి, మరోగోతికి మధ్య కనీసం 5 మొదలు 68 అడుగుల వరకూ 
నేలగట్టిని బట్టి దూరం వుంచాలి. లేకపోకే గోతుల అంచులు 
కూలి పోతాయి. 


11, ఈ గోతులు పూడ్చే విధానం : 

ఈ గోతులలో ఎత్తు తక్కువ ఉన్న _వైపునుంచి తుక్కు 
పోయడం మొదలు పెట్టాలి. మొదటి గోతిలో 2కే మొదలు 
లిక అడుగుల దూరంలో ఒక ఆనవాలు పెట్టి, దానిలో పశు 
మూత్రంతో చివికి పేడతో కల్సిన తుక్కు ఉదయాన్నే వేయడం 
(పారంభించాలి. ఇది కొన్ని గంపలుండవచ్చు. లేదా పళువుల సంఖ్య 
ననుసరించి బండెడు ఉండవచ్చు. మొదట నింపవల్సిన ఛాగాన్ని 
జొన్నకంపతోనో లేదా పత్తికంపతోనో వేరు చేయవలెను. వాటిని 
వెదుళ్లతో గట్టిగా కట్టవలెను. | పతిరోజూ తుక్కు వేసిన తర్వాత పొరతో 
ఒక అర అంగుళం యెత్తు మట్టిపోసి, ఆ తుక్కుని నెమ్మదిగా అణఇాలి. 
దీనిలో ఎముకపొడి, కాలిన ఎముకలు, పొయ్యిబూడిద వేని ఆ తర్వాత 
పొరతో నొక్కాలి. ఆ తర్వాత రోజునవేసే తుక్కుదానివైన, వేసి, 
వైన చెప్పినశ్లై చేయాలి. ఇలాచేసి, ఆ చిన్న గోతులో తుక్కు, 
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చేలముట్టంచెన ఒకటి రెండు అడుగుల వరకూ పోయాలి. దాని 
వెన బండిటాపులాచేస్తి మట్టిపేడ కలిపి, దళనరిగా మెత్తాలి. దీని 
వల్లి ఈగలు, దోమలు చాలవు. లోపల కావల్సిన తడి, న|తజని 
లభిస్తాయి. కొన్ని రోజుల తర్వాత, వగుళ్లు పర్పడ్డప్పుడు వేడతో 
వాటిని అలశకాలి, మొదట పోసిన లిక్లై అడుగుల మేల ఈ పద్ధతిలో 
పూర్తి అయిన తర్వాత, మళ్లీ ఇదేమాదిరిగా మిగిలిన గొయ్యి అంతా 
నిండేవరకూ చెయ్యాలి. ఈ పద్ధతిలో చేస్తే, తుక్కు వూడ్చివేసిన 
తర్వాత నాలుగు నెలలలోగా ఎరువు తయారవుతుంది. ఈ లోగా 
గోతులలో ఎరువు మొదట పోసిన ఎత్తుకన్న బాగా తగ్గిపోళే మళ్జీ 
అది నేలమట్టం వై న ఒకటిన్నర అడుగుల ఎత్తు వరకూ పోసి, మళ్ళీ 
మట్టితోనూ, పేడతోనూ పూత పూయాలి, వర్ణాకాలంలో ఈ వూత 
పోకుండా [ళద్ధ తీనుకోవాలి. 


(11) భూమిపైన గుట్టగా వేసి ఎరువు తయారుచేసే పద్దతి : 

ఆరు మొదలు 10 అడుగుల చదరంవరకూ, రాళ్ళతోగాని, 
ఇటుక ముక్కలతో గాని 'నేలమట్టానికి ఆరు మొదలు 9 అంగుళాల 
వరకు, ఒక దిమ్మ తయారుచేయాలి. ఈ దిమ్మ మధ్య భాగంలో 
ఏ రోజుకారోజు తుక్కు, అంగీ పళువుల మూ[తంతో చీకిన తుక్కు, 
గడ్డి, గాదర, పోయాలి. తర్వాత రోజుది దానివెన పోయాలి. ఒక 
వారం పది రోజులు పోయాక, ఈ తుక్కు 'నాలుగ్కు నాలుగున్నర 
అడుగుల ఎత్తువరకూ అయిన తర్వాత దానిని నొక్కి, చేడమట్టి 
కలిపి వూత పూయాలి. 


వళువుల సంఖ్య 20 కి పైగా ఉండి, తుక్కు ఎక్కువగా. వున్న 
ప్పుడు ఈ పద్ధతి బాగుంటుంది. గోపురం ఆకారంలో దీనిని కట్టుకు 
వెళ్ళి |పతీవారం చానిమైన పేడ, మట్టి వూనుకుంటూ వెళ్ళాలి. 
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అలా చేయకపోశే, తుక్కు ఎండిపోవడంవల్లి న|త్రజని నష్టం అవు 
తుంది. 
౨. పొలాల ఎరువు: 

(గామంలో ఆకుల తుక్కు, పశువుల పేడ, "వైన చెప్పిన పద్ద 
తిలో తయారు చేసినాకూడా కొన్ని (గామాలలో పొలాలలో చాలా 
తుక్కు, ఆకులు, గడ్డి, గాదము మిగిలిపోతుంది. వీటిలో మరీ ెద్ద 
విగా వున్న వాటిని చిన్న చిన్న ముక్కలుగా శెగగొట్టాలి. అలా చేర 
వేసిన తర్వాత, ఒక గోతికి సరిపడ్డ తుక్కు లభించగానే, దానిని యీ 
[కింద చెప్పిన పద్ధతిలో గోతులో చేర్చాలి. 

(1) గోతులు తయారుచేయు పద్దతి : 

ఎండాకాలంలో తుక్కు పట్టడానికి సరిపడ్డ గోతులు తవ్వి, 
వాటిలో తుక్కు ఈ విధంగా పోయాలి. గోతుల లోతు మూడడు 
గులు దాటి ఉండకూడదు. ఈ గోతులలో ఆఖరి భాగంలో ఆరు 
అంగుళాల దళనరిని ఆకు తుక్కు వేయాలి. చానిమీద రెండంగుళాల 
మేర పశువుల పేడ, తుక్కుతో తయారయిన ఎరువు వేయాలి. 
దీనిలో తోటలో ఉన్న పశువుల మూతంతో తడిసిన మట్టి, వేడ గడ్డి 
వేయాలి. ఆ తరువాత అరంగుళం దళనరిని మట్టివేసి దానిని తడ 
పాలి. ఆ తర్వాత ఇదే పద్ధతిలో “ఆకు తుక్కు, పశువుల వేడ, 
మూ[తముతో తడిసిన గడ్డి, గొయ్యి నిండి, మైన ెండడుగులవరకు 
వచ్చేవరకూ వేయాలి. ఆ వైన ఒక అంగుళం దళసరిని మట్టి వేని 
ఉంచినట్లయి తే 8, 9 నెలలలో మంచి ఎరువు తయారవుతుంది. ఇంకా 
త్వరగా కావాలంశే, 8 నెలల తర్వాత, అంశ తుక్కు బాగా చీకిన 
తర్వాత అంతా వెకి తీసి, గడ్డి మేటులా వేయాలి. చదానివైన మట్టి 
వేయాలి. మరో రెండు నెలల తర్వాత దానిని పొలాలకి వాడడానికి 
వీలవుతుంది. 
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(1 నేలపైన గుట్టవేసి ఎరువు తయారుచేయు పద్ధతి : 

వైన చెప్పిన పద్ధతి ఎండాకాలము ఎరువు తయారు చేయ 
డానికి అనుగుణ్యముగా వుంటుంది. వానాకాలంలో నేలవెన గుట్ట 
వేసి ఎరువు తయారు చేయడం సౌకర్యంగా వుంటుంది. 10 అడు 
గుల చదరపు దిమ్మ ఒకటి వీలయితే రాళ్ళతో కట్టించి, దానిమీద 
వెన వర్ణించిన పద్ధతిలో నాలుగు అడుగుల ఎత్తువరకు తుక్కు 
పోయాలి. దానిమీద ఒకటి లేక రెండంగుళాల మట్టితో కప్పాలి. 
మరీ మొండి మొక్కల తుక్కు అయిశే రెండు నెలల తర్వాత తిరగ 
వేయాలి. తుక్కు వేసిన తర్వాత 48 గంటలలోగా, దానిని మట్టితో 
కప్పడంగాని, వూత పూయడంగాని చేయాలి. ఈ తుక్కు సేకరించే 
టప్పుడుగాని, లేదా వాటిని ఎరువుగా మాన్చేటప్పుడుగాని, ఈగల 
వల్ల బాధ కలిగికే ఆ తుక్కుమీదగాని లేదా గోతులమీదకాని 
నూటికి అయిదుపాళ్ళు (0. €. శె డిడిటి గాని, 7మాక్సిన్‌ గాని 
జల్లాలి. ఈగలు పుట్టినప్పుడల్లా మళ్ళీ అలాగే చేయాలి. 


నగరాలలో లభించే కశ్మలము : ఎరువు చేయుట: 

నగరాలలో మలము, కుళ్ళు, కసాయి శాలలలో కుళ్ళు, 
మార్కెట్లు, మిల్లులలో కుళ్ళు, యివన్నీ కలిసి వుంటాయి. వీటిని 
ఎరువుగా మార్చడానికి యీ |క్రీంది విధంగా చేయాలి. వీటికౌ తవ్వే 
గోతులు తుక్కు అవనరాలనిబట్టి, మార్చుకోవాలి. సాధారణంగా 
20 అడుగుల పొడుగు, 6 అడుగుల వెడల్పు, లీ అడుగుల లోతు 
ఉంశే సరిపోతుంది. పొడుగు 15 నుంచి 80 వరకూ, వెడల్పు 5 
మొదలు రి అడుగులవరకూ అవసరాలనిబట్టి మార్చవచ్చు. కాని 
లోతుమా[తం 8 అడుగులు చాటి ఉంళే, తుక్కు సరిగా కుళ్ళదు. 

వీటిని నింపే పదతి: మొదట ఆరు అంగుళాల ఎత్తువరకూ, 
తుక్కు. వేస్తి చానిమీద రెండు అంగుళాల ఎత్తు అశుద్ధము, కసాయి 
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దుకాణముల తుక్కు, పశువుల పేడ వేయాలి. అలాగే తుక్కు ఆరు 
అంగుళాలు, మిగిలినవి వైన చెప్పిన పద్ధతిలో వేసుకరావాలి. 
మొత్తం తుక్కు గోతివై ఒక అడుగువరకు వేయాలి. మలము వేసిన 
తర్వాత తక్షణం దానివైన.ళుక్కు తప్పక వేయాలి, రోజుకి ఆఖరు 
సారి వేసే తుక్కు 9 అంగుళాల దళనరిని పోయాలి. దానివై 
మూడంగుళాల ఎత్తు మట్టి పోయాలి. 


ఇలా ఆరు నెలలు కుళ్ళినట్లయిశే ఎరువు వాసన లేకుండా 
ఏ విధమయిన [పమాదం లేని మంచిరకం ఎరువుగా తయారవుతుంది. 


ఈ ఎరువు కర్షకులకి విడుదల చేసేముందు, చానిని జల్లించి 
గాజు ముక్కలు, పింగాళీ, రాళ్ళు, సీనారేకులు, ఇట్లుకముక్క_లు 
చర్మం మొదలయినవి తొలగించవలని వుంటుంది. 


అయిదవ అధ్యాయము 


వ్యక్తిగతంగానూ, గృహాలలోనూ అనుసరించవల్సిన 
ఆరోగ్య సూత్రాలు 

(పతీవ్య క్తి యొక్క ఆరోగ్యము శేండు విషయాలవై ఆధార 
పడి వుంటుంది. (1) వంశపారం పర్యంగా వచ్చేది, (2) మన పను 
లవై ఆధారపడినది. వీటిలో మన తల్లిదం[డుల దగ్గరనుంచి సం[క 
మించే ఆరోగ్య విషయంలో మనం చేయగల్లినది లేదు. కాగా 
దానితో మనం వ పనులు చేయాలి, ఏవి మానారి అనే విషయం 
మనం నిర్ణయించు కోవల్సి వుంది. మన ఆరోగ్యానికీ మన తరువాత 
తరాల వారి ఆరోగ్యానికీ మనం రతకులము. ఆరోగ్య సంరజణ 
మన వ్య క్తిగతమైనది మాత్రమేకాదు : సంఘానికి సంబంధించిన విధి 


25 


కూడ. ఈ విషయంలో ఒక వ్యక్తి వహించే బాధ్యతల వల్ల, నంఘంలో 
కూడా బాధ్యత సచింపొందించిన వారవుతారు. ఒక వ్యక్తి తాను: 
ఆరోగ్యంగా వుండాలం"ే, కొన్ని ముఖ్యమైన నూ[ తాలు అనుసరించి 
తన ఇల్లు పరిసరాలు కు[భంగా వుంచుకోవాలి. 


వ్యక్తిగత ఆరోగ్యం : 
మన ఆరోగ్యానికి పోద్బలం యివ్వడానికి, ఈ [కింది విషయాల 
గురించి [ళద్దవహించవల్సి వుంటుంది. 


(1) భోజనము, [తాగుడు పదార్థములు. 
(ii) నిద. 
(111) మలాశయముల శు[భముగా నుంచుకొనుట. 
(iv) పరిళు[భత, 
(v) కసరత్తు, వ్యాయామము. 
(౪, వస్త్రములు. 
(vii) శమ శిక్షణ : నియమము. 

(ఏ) భోజనము త్రాగుడు: భోజనము, (తాగుడు విషయ 
ములలో ఆరోగ్యమయిన ఉల్లశాట్లు అవసరము. భోజనము నిర్దిష్ట 
మయిన సమయానికిచేసి, మి[శికూవోరాన్ని తీనుకోవాలి. ఆవోరము 
పరిళు భంగానూ, వుష్టిక రంగానూ 'ఉండాలి, బాగా నమిలి, నెమ్మదిగా 


తినాలి. బలోవారముగా తినకూడదు, భోజనము వేళ ఆనందచాయక్ష 
మైన వాతావరణం ఉంే, జీర్ణకోశం జాగా పనిచేస్తుంది. 


(1) నిద్ర: న్మిదవల్ల మనన్ఫుకి చేఫోనికి కూడా విశ్రాంతి 
లభిస్తుంది, ని దపోయేటప్పుడు పరిసర (పొంశాలు నిశ్శబ్దంగా ఉండి, 
ఏక్కువ వెలుతురు లేకుండా వుంచుకోవాలి, ని దించేకాలం కాల 
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పరిమితి నిర్జిస్టమైనవిగా వుండాలి. పిల్లలు పగలుకూడా ని| దించపచ్చు.. 
"పెద్దవారికి సాధారణంగా 8 గంటలసేపు నిదపోవల్సి వుంటుంది. 
భోజనం అయిన వెంటనే ని| దించడం మంచి అలవాటుకాదు. నిద 
యొక్క పరిమితి, వయస్సునుబట్టి, ఉద్యోగమునుబట్టి వుంటుంది. 


(111) మలాశయములు శుభ్రముగా వుంచుకొనుట = 
చేవామునుంచి విషపూరిత మైన, వ్యర్థమైన పదార్థాలను తొలగించాలి. 
దీనికి (పతిదినము విశేచనము సరిగా అగునట్టు చూసుకొనవలెను.. 
కాల విరేచనము ఉదయమే అలవర్చుకోవాలి. దీనికి మనం మన 
ఆవోరములో ఆకుకూరలు, మంచినీళ్ళు యెక్కువగా తీసుకోవాలి. 
అప్పుడప్పుడు తేలిక అయిన నుఖవిశేచనపు మందులు శీసుకొన 
వచ్చునుగాని, ఎక్కువగా వాటిని ఉయోగించుట మంచిదికాదు. 


(1౪) పరిశుభము: ఆరోగ్యాథభివృద్ధికి పరిశుభ్రముగా 
నుండుట ఎంతెనా అవసరము. ఆరోగ్యమే మనభాగ్యమన్న నీతిని 
చాలా మంది విని ఉందురు. మనం పీల్చేగాలి, తాగే నీరు, తినేతిండి. 
పరిశు[భంగా వుండాలి. భోజనానికి ముందు ముఖము కాళ్ళు చేతులు 
కడుక్కోవాలి. దానివల్ల [కిమికీటకాదుల వల్ల [పమాదం ఉండదు. 
నోరు, నాలిక, పళ్లు వీటి విషయంలో (ప త్యేక్మశద్ధ అవసరము. మన 
'దేళంలో వేడి ఎక్కువ అవుటవలన చెమట ఎక్కువ వడుతుంది. 
దానివల్ల లోపలనుంచి కొన్ని పదార్థాలు బయటికి వస్తాయి. అందు 
చేత చర్మము పరిశుభముగా ఉంచవలెను. (పతిరోజూ వళ్లు నబ్బుతో 
తోముకొని స్నానము చేయాలి. తలనిండా స్నానముచేసి గోళ్లు 
శుభముగా ఉంచుకోవాలి. 


(౪) కసరత్తు వ్యాయామము: జీవితము అన్ని దళలలోనూ 
కూడా వ్యాయామం అవసరం. ముఖ్యంగా చిన్న తనంలో యవ్వ 
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నంలోనూ చాలా అవసరం. దీనివల్ల అంగములు సక్రమంగా పెరిగి 
సరిగా వని చేయడానికి వీలవుతుంది. దానివల్ల మనం అదనంగా 
పీల్చే (పాణవాయువు వల్లి ఆరోగ్యం అభివృద్ధి అవుతుంది. వ్యాయా 
మంవల్ల బలహీనంగానూ, నీరసంగా ఉండకుండా వుండడమే కాక, 
కావర్సినదానికన్న ఎక్కవగా లావుగా కాకుండా కాపాడుతుంది. 
వ్యాయామం అతిగా చేయడం [పమాదకరం. వ్యాయామం బహి 
శంగమైన స్థలంలో చేయాలి. 


(vi) దుస్తులు : చలి, వేడినుంచి [పమాచాలనుంచీ రఠ్సించ 
డానికీ మానవ "గౌరవానికీ దుస్తులు ధరిసారు. అందుచేత మనం 
ధరించే దుస్తులు, మన దేవోలకి |ప్రమాదకరమైనవిగా వుండకూడదు. 
మరీ బిగ్ఫువెన వ్యన్ర్రములు ధరించిన యొడల రక్త |వసారమునకు 
నిరోధం కల్గుతుంది. చర్మమును ఉడుకెత్తించే రకం వ్యస్ర్రములు 
కూడ ధరించకూడదు. వీలయినంతవరకూ, వదులుగానూ, తేలిక 
గానూ, పరిళుభంగానూ ఉన్న బట్టలు ధరించాలి. 


(౪1) (క్రమశిక్షణ నియమము : ఆరోగ్యము పరిళుభము 
సంబంధించి నంతవరకూ, చేవాము నొక (కమళికణ [కింద ఉంచి, 
దాని వాంఛలని అదుపు [కింద ఉఠిచుకోవాలి. 


(2) ఉపవాసము పరిమితంగా చేస్టే చేవాం బాగుపడుతుంది. 
కాని ఉపవానం సాధారణంగా 24 గంటల బడి చేయకూడదు. ఉప 
"వాసానికి ముందు, తర్వాత అమితంగా భోజనం చేయడం మంచిది 
కాదు, 


(b) చుట్టలు, సిగరెట్లు కాల్చుట, కొన్ని మందులు అలవాటు 
చేసుకొనుట, అపరిమితంగా తమలపాకులు వేనుకొనుట మంచి అల 
వాట్లు కావు. వీటిలో మితముమీరి [పవర్తించుట నష్ట్రదాయకము, 
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ఉమ్మి వేయుట మంచిదికాదు. దీనిని పట్టుదలతో, మతదీతతో మాని 
వేయాలి, 


గృహ ఆరోగ్య విషయాలు: 

వ్యక్తిగత ఆరోగ్యం వలెనే గృహ ఆరోగ్యమునకు కూడా 
కొన్ని ముఖ్యమైన సూత్రములు అనుసరించ వలెను. ఇవి గృవోరో 
గ్యమునకు చారి తీయును. 


(1) సరియైన వనతి, 
(11) వెలుతురు, గాలి. 
(111) నీటి సరఫరా. 
(iv) ఆహార వచాగ్థాల రతణ, 
(v) వ్యర్థ పదార్థముల [తోసి వేయుట. 

(1) సరియైన వసతి సౌకర్యము : ఈ విషయంలో ఆదర్శం 
సాధించడం దుర్లభం. అయిదుగురున్న కుటుంబానికి, 120 చదరవు 
టడుగుల ఎవ శాల్యంగ ల రెండు గదులు ఉండడం అవసరం. ఇవికాక 
వంటయిల్లు వేరే వుండాలి. ఇది కనీసం రీ అడుగుల పొడపు, 6 అడు 
గుల వెడల్పు ఉండాలి, వరిశు[భమైన గాలి రావడానికి వీలుండాలి. 
పొగ పోవడానికి వీలుండాలి. అక్కడ [పతివస్తువు శు[భముగా వుంచి 
చేల పొడిగా వుంచడానికి పాటు పడాలి. తడిగా వుంచకూడదు. 


(11) గాలి, వెలుతురు: ఇంటికి గాలి వెలుతురు బాగా 
వుండాలి. కిటికీలు తలుపులు, గాలి 'స్వేచ్చగావచ్చి, ఇళ్లలో 
సౌక్యమయిన వాతావరణం కల్ల జేయడానికి వీలుగా వుండాలి. వరం 
డాలు, కిటికీలపవైన ఎండ తగలకుండా అడ్డు గోడలు, ఎండవేడి 
ఎక్కువ కాకుండా ఆపుతాయి. ఎండతీక్షత, వాన కూడా రాకుండా 
అరికడతాయి. 


29 


కిటికీలు, తలుపులు, కావల్సినంత వెలుతురు యిచ్చేవిగా 
వుండాలి. ఇంట్లో వమూల కూర్చున్నా, నూర్యోదయం అయిన ఒక 
గంట తర్వాత నుంచి సూర్యాస్తమయం ఇంకొక గంటకి అవుతుంద నే 
వరకూ చదువుకోవడానికి వీలుగా వుండాలి. ర్యాతి వేళల చదువు 
కొన్నప్పుడు కుట్టుకున్న ప్పుడు క్ర జీ కి నొప్పిక బ్లకుండా వుండాలి. 


(111) నీటి సరఫరా: మంచినీటి నరఫరాలేక పోవడంవల్ల 
అజీర్ణ వ్యాధులు, (వేగు వ్యాధులు మొదలయినవి కల్గుతాయి గనుక 
దాని విషయంలో (శద్ధ వహించాలి. మంచి నీరు యిళ్ల లో నిలువ 
చేసేటట్టయిజే వాటిని శుభమైన బించెలలోనూ గిన్నెలలోనూ ఉంచి, 
మూతవేయాలి. మంచినీళ్లు మరిగించి తాగికే చాలామంచిది. 
(గామాలలో, గొట్టపు నూతులలో నీరు ఉపయోగించడం మంచిది. 
నూతులలో నీరు వాడినచో ఆ నూతులవైన మూతలు వర్పాటుచేసి 
చేతి వంపులు ఏర్పాటు చేయడం మంచిది. 


(iv) ఆహార పదార్థాల జాగ త్త: ఇళ్లలో ఆహోరము, 
ఈగలు, దుమ్ము పడకుండా జా[గత్త చేసుకొవాలి. వాటివై మూత 
వేసి చల్లనిచోట్ల జా[గత్స పరచాలి. బజారులో ఆహార పదార్ధాలు 
కొన్నప్పుడు, అవి తాజాగా ఉన్నీదీ లేనిదీ వ విధంగానూ |క్రిమికీట 
కాలు సోకకుండా వున్నది లేనిదీచూసి మరీ కొనుక్కోవాలి. ఉడక 
“పెట్టకుండా తినే పచాన్థాలకి [శ్రద్ద ఎక్కువ వహించాలి. 


(₹) ఇంటిలోని తుక్కువ్యర్థ పదార్థములు * (పతి ఇంటి 
లోనూ శానిటరీ వర్చాట్లు నరిగా వుండాలి. అది వ్యాధులు అరికట్ట 
ణానీికి (పథాన ఆవశ్యకత, (గామాలలో పాయిఖానాలు, బోరువోలు 
చద్ధతిలోగాని, లేదా గొయ్యి తవ్విన రకంవిగా గాని ఉండాలి. 
వీటిని నిర్మించుకోవడం అంత పెద్ద కష్టంకాదు. ఖర్చు తక్కువ 
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శుభ్రంగా వుంచుకోవచ్చు. ఈగలు చాలి పుట్టుకువచ్చే అవకాశం 
వుండదు. పాయిఖానాలు మంచినీళ్ళ నూతులకి 50100 అడుగుల 
చూరంలో వుండాలి. స్నానాలకి (వ క్యేకపు పర్చాట్లు ఉండాలి, 


ఇంట్లో తుక్కు. చిందర వందళగాపోసి ఉంచకూడదు. దాని 
వల్ల ఈగలు పుట్టడానికి అవకాశం కల్గుతుంది. తుక్కు తగల వెట్టి 
వేయడంగానీ, లేదా ఒక గోతిలో వేని మన్నుతో కప్పివెట్టడం గాని 
చేయాలి. వాడిన నీరు పోవడానికి, వంటయింటినుంచి, స్నానాలగది 
నుంచి, ఒక కాలువ కట్టించి, దానినుంచి (ప్రవహించే నీరు ఇంకడానికి 
ఒక గొయ్యిగాని, లీచింగుపిట్‌ గాని (18వ చితము చూడుడు) 
వర్పాటు చేయాలి. 


ఆరవ అధ్యాయము 
క్రిమి కీటకాదుల పీడ 


[కిమి కీటకాలు లేని చోట్లు లేవనే చెప్పాలి. కొండలలోనూ, 
మైదానాలలోనూ, గాలిలోనూ, నీరులోనూ సర్వదా అవి వున్నాయి. 
ఎక్కడకి వెళ్ళినా [పతివారికీ ఏవొ కొన్ని కనపడక తప్పదు. ఏదో 
ఒక రాయో, క|ర్రముకో తీసి చూస్తే చాని [కింద అనేక రకాల 
(క్రిమి కీటకాదుల చూడవచ్చును. కొన్ని నగ్న నయనాలతో చూడ 
వచ్చు. కొన్నింటిని చూడడానికి నూవత్మదర్శిని అవసరం. వీటి నంఖ్య 
అనంతం. పశులోకానికి చెందిన వీటిలో కొన్ని మానవుని సంజేమూ 
నికి తోడ్పడతాయి. ఉదాహరణకి పట్టువురుగులు తేనెటీగలు తీసు 
కోండి. కొన్ని మనుష్యులకీ, మరికొన్ని మనుష్యునికి అవసరమైన 
పంటలకి [పమాదకరమైనవి. భారత దేశంలో (క్రిమి సంజనితమయిన 
వ్యాధులు అంటువ్యాధుల రూపంలో సోకడంవల్ల మరణించేవారి 
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సంఖ్య చాలా ఎక్కువ. 22 దేశాలతో పోల్చి చూస్తే మన దేశంలో 
మరణించేవారి సంఖ్య, శిళు మరణాల సంఖ్య చాలా ఎక్కువ. మన 
దేశంలో వెయ్యికీ 225 మంది మరణించడం, పుట్టిన శిశువులు వెయ్యి 
మందికీ 1ఉ/గురు బాల్యావస్థలో నే మరణించడం, జరుగుతోంది. ఈ. 
మరణాలలో చాలావరకు, క్రిమికీటకాలు సోకడంవల్ల కలిగిన 
వ్యాధులవల్ల నే సంభవిస్తున్నాయి. మరణం, వ్యాధి దానికయే ఖర్చుల 
చ్వారానేగాక, ఇతర|తాకూడా దీనివల్ల మన ఆర్థిక వ్యవస్థకి భంగం 
కలుగుతోంది. వ్యాధివల్ల మానవుని కృషి తగ్గిపోతుంది. ఒక పని 
వానికి మలేరియా జ్వరం వస్తే, వా డా వ్యాధి కాలంలో పనిచేయ. 
జాలడు. ఇలా వ్యాధులభారి పడి పని మానివేసిన ఫలితంగా, ఈ 
వ్యాధి నిర్మూలనానికి వూర్వం సాలీనా వందకోట్ల రూపాయలు నష్ట 
మయేదని అంచనా. ఈ |క్రిమి కీటకాదులవల్ల కలిగే అన్ని వ్యాధులని: 
అరికట్టవచ్చునని తెల్సుకోవడం ఎంతో ముదావహం. అరికట్టదగిన. 
పద్ధతులు తేలికగా అనుసరించతగినవి అవడం మరీ సంతోషం. ఇవి 
అనేక దేశాలలోనూ మన దేశంలోనూకూడా అమలువరచి చూశారు. 


ఈ (క్రిమి కీటకాదులలో మానవజాతి తరచు ఎదుర్కొని (పతి: 
ఘటించవల్సినవి ముఖ్యంగా దోన్ధులు, ఈగలు, "వేలు, నల్లులు, బొజ్జిం 
కలు మొదలయినవి, తరచుగా కళ్ళబడని తుళ్ళుపురుగు లేక మిణ్ణలి 
(Flea), Sand Fly అని పిలవబడే ఒక రకం యీగ, కొణుజులు,, 
తవుటి పురుగులు మొదలయినవి కూడా [పమాదక రమైన వే. ఈ|కింద 
పురుగులు, వాటివల్ల కలిగే వ్యాధుల జాబితా ఇవ్వబడింది. 


దోమలు : మలేరియా, బోదవ్యాధి, కీళ్లజ్వరం.. 


ఈగలు : కలరా, విరేచనములు, ము ఫాయిడ్‌ 
జ్వరం, అప్పుడప్పుడు శయ. 
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సాండ్‌ నె అనే ఈగ : ఒక (పత్యేక జ్వరం, కాలాఅజార్‌ 
జ్వరం, కొన్నిరకాల [వణాలు. 
తుళ్లుపురుగు లేక మిణ్ణలి (F1౭2) : వేగు అనే బొబ్బవ్యాధి, మైఫస్‌ 


జరం. 

చేలు : దఫదఫాలలో వచ్చే జ్వరాలు, 
మై ఫస్‌, 

కొణుజు ((Ticks) : చుక్కల జ్వరం, మైఫస్‌ 

తవుడు పురుగు (Mites) : శుఫస్‌, గజ్జి, కురుపులు, 


ఈ అంటువ్యాధుల నన్నింటిని, మనం నివసించే ఇళ్ళు, పరినర 
(పాంతాలు జాగు చేసుకో వడంవల్ల [క్రిమి సంహరణకి ఉపయోగించే 
మందులు వాడడంవల్ల అరికట్టవచ్చును. ఒకొక్క రకం '|క్రిమికీట 
కాల గురించి వేరు వేరుగా పరిశీలిద్దాం. 


దోమలు కి 

దోమలు నీళ్ళలోనే గుడ్డు పెట్టునుగాని, తడినేలమీద, గడ్డిమీద 
"పెట్టవు. మలేరియా దోమలు స్థిరంగా వున్న మంచినీటిలోగాని, కొద్ది 
[పవావాం గల నీటిలోగాని గుడ్డు "పెడతాయి. చిన్న చిన్న గుంటలు, 
గోతులు నీరు నిలవకుండా పూడ్చివేసి పరిశుభ్రం చేయాలి. లేదా, 
వాటిలో నీరు ఒక పెద్ద గోతిలోనికిగాని, చెరువులోనికి గాని పెట్టి, 
ఆ చెరువులో దోమలు గుడ్లు "పెట్టజాలని చమురు పదార్థం జల్లాలి. 
సాధారణంగా దీనికి * మలేరియాయిల్‌ * గాని, లేదా ఇంజన్ల లో 
వాడిన చమురులో * [కిఫోల్‌ * కలిపిగాని వాడతారు. ఇదిగాక 
D. ౨. గ. డిడిటి B. H. C. విహెచ్‌ ని మొదలయిన పౌడర్లు నీటి 
మీద శేరికగా జల్లించవచ్చు. దీనిని చేతులతో గాని యంత్ర 
సనవాయంతోగాని చేయవచ్చు. కొన్ని రకాల చేపలు,' దోమ 
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గుడ్డని నాశనం చేస్తాయి. నీరు పరిళుభంగా కూడా వుంచుతాయి. 
ఇక “ెద్దవయిన దోమలని చంపడానికి రెండు మార్గాలున్నాయి. 
ఒకటి తలువులు మూసివేసి, దానిలో [కిమీ సంవారణ మందు కొట్టి 
కొంత సేపు ఉంచడం. సాధారణంగా మందు గదిలో కొట్టిన తర్వాత 
20 నిమిషాలవరకూ మూసి వుంచాలి. జల్లినప్పుడు గదిలో వున్న 
దోమలన్నీ చచ్చిపోతాయి. రెండవ వద్ధతి, దోమలు వాలికే చచ్చి 
పోయమందు గోడలకి అంటి వుండేలా జల్లడం. డిడిటి (0. 0, T.) 
బి పాశ్‌ సీ (B. H.C.) డీల్‌ (డీన్‌ (Dieldrin) మొదలయిన 
వాటిని ఈ కార్యార్గం ఉపయోగించవచ్చును. వీటినుంచి తయారు. 
చేసిన బంకలని కూడా ఉవయోగించవచ్చు. కాని నీటిలో తేలి దోమ 
లని చంపగల మందులు [పళ స్తమయినవి. వీటిని స్టిరవ్‌ వంపులతో 
గాని, గాలి ఒత్తిడితో పనిచేసే (స్పేయర్సుతోకాని ఉపయోగించ 
వచ్చును. (D.D.7T.) డి.డి.టి. నూటికి అయిదు వంతులు, 
వి హెచ్‌ సి క. H.C. నూటికి ఒకవంతు 1.25 వంతు (Dieldrin). 
డీల్‌ [డీన్‌ కలిపి, ఒక అరగేలన్‌ నీళ్ళలో కలిపి ఆదేశానుసారం జల్లి తే 
వెయ్యి చదరపు గోడలమీద జల్లడానికి సరిపోతుంది. ఇవి జల్లిన 
తర్వాత 10-12 చారాలవరకేీ పనిచేస్తుంది. ఈ పద్ధతులవల్ల దోమ. 
లన్నీ చచ్చిపోతాయని అనుకోవడం పొరపాటు. చానివల్ల వోమ 
జీవితం 10.12 రోజులకి తగ్గిపోయి, అవి (బతికినా మలేరియా వ్యాధి 
వ్యాపింపచేయజాలవు. 

బోదజ్వరం కలగజేసే |క్రిములని తీసుకు వెళ్ళే దోమల నంవార 
ణకి వైన చెప్పినవాటిని ఎక్కువ బలంతో వాడాలి. ఈ రకం దోవు 
లకి గోడలవై మందులకన్న పారికు[భంనల్ల, ఎక్కువ నిరోధం 
ఏర్పడుతుంది. 
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ఇంకొక రకం దోమలని (Aedes) ఏడిస్‌ దోమలంటారు.. 
ఇవి కీళ్ళజ్వరం కలగజేసే [కిములని తీసుకువెడతాయి. కాని వీటిని, 
మలేరియా దోమలకి ఉపయోగించే |కిమి నంవారణ మందులు వాడితే 
నిర్మూలించవచ్చును. 
సేండ్‌ లె ఈగ వి 

ఇవి చాలా చిన్నరకం ఈగలు. వంటినుండి వెం[టుకలు కన 
పడుతూ, అంగులంలో 12వ వంతు పొడుగు ఉంటాయి. ఇవి 
గంతులు వేసినట్లు ఎగురుతాయి. ఇవి చాలా చిన్నవిగా ఉండడంచేత 
మనం వాటిని తరుచు గుర్తించము. వీటిలో మూడు రకాలు మన 
దేశంలో కనపడతాయి. 

ఇవి ఒక (ప త్యేకమైన జ్వరాన్ని, కాలా అజార్‌ అనే రకం 
నల్ల బడి మరణించే జ్యరాన్నీ కల్లచేసాయి. ఒకరకం |వణంకూడా 
వీటివల్ల కల్గుతుంది. 

ఇవి తడి, చిత్తడి నేలమీద ఎదుగుతాయి. గోడల వీటలలోనూ 
తడి భూమిలోనూ పెరిగి పెద్దవవుతాయి. వీటికి ఎగికే శక్తి తక్కువ 
అవుటచేత పుట్టినచోటునుంచి 50 గజాలు చాటి వెళ్ళ లేవు, 

వీటిని సంవారించడానికి మట్టిగోడలలో వీటలు, గట్లపక్కన.. 
కుళ్ళు కాలవల పక్కన శాళీలు లేకుండా పూడ్చివేయాలి. నివసించే 
ఇళ్ళకి తుక్కు వందగజాల లోపున ఉండకుండా చూడాలి, గోడలు 
పగిలి, బీటలు వేసివున్న అనా[కమిత భవనాలు ఇవి పుట్టడానికి ఆల: 
వాలంగా వుంటాయి. వీటిని పూడ్చి వేయడానికి వీలులేకపోశే డి.డి.టి.. 
బి," వాచ్‌ .సి. డీల్‌ | డీకా అక్కడ జల్లాలి, 

ఈ పురుగులనుంచి మామూలు దోవముకెరలు రతించజాలవు.. 
అవి దోమళెర కన్నంకన్నా చిన్నవవడంవల్ల లోపలికి వెళ్ళగలవు. 
అందుచేత నిద పోవడానికి ముందు డి,డి.టి, చల్లాలి. 
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తుళ్లుపురుగు లేక మిజ్ణలి (౫1629) : 

ఈ పురుగు ముదర గోధుమ రంగు కలిగి వుంటుంది. లెక్క 
లుండవు. ఇది ఎనిమిది అంగుళాల ఎత్తువరకూ, 18 అంగుళాల దూరం 
వరకు దుమకగలదు. ఇవి దుమ్ములో చెరుగుతాయి. తివాసీలు, కంబ 
ఛీలు, వెంటటుకలు, ఎలుకల బొరియలు వీటిలో ఇవి ఎక్కువగా నివ 
సిస్తాయి. వీటిలో అనేక రకాల పురుగు లున్నాయి. కాని ్లేగు లేక 
బొబ్బ వ్యాధి |క్రిమిని తీనుకువెళ్ళేరకం చాలా [పమాదకరమయినది* 
ఇవి వున్నచోట ఆ వ్యాధి అంటువ్యాధిగా వ్యాపిస్తుంది. గదులలో 
D.D.T., B.H.C., Dieldrin జల్లడంవ ల్ల వీటిని నాశనం చేయ 
వచ్చు. పెద్దరకం దోమలని చంపినళ్లు వీటిని నాశనం చేయాలి, 


పేలు: పేలు మానవుల చేవాంమీద చాలి దుస్తులమీద, 
ముఖ్యంగా వస్తా9ల కుట్టలోను ఎదుగుతాయి. వీటి గుడ్లు చాలా 
చిన్నవిగా ఉండి మీగడరంగు కలిగి వుంటాయి. గుడ్డు పొదగడానికి 
8, 9 రోజులు పడుతుంది. నూటికి 10 వంతులు డి.డి.టి. పౌడరు 
లేదా చేల పౌడరు, మనిషికి రెండు జాన్సుల లెక్కన జల్లినట్టయితే 
కొద్ది కాలంలో పేలబాధ తొలగిపోతుంది. కాని ఈ పౌడరు గుడ్డమీద 
వనిచేయజాలదు కనుక నాలుగురోజుల కొకసారి చొప్పున జల్లాలి. 
హెరి[త్రం (Pyre-thrum) జల్లి నా చేలు, గుడ్డు చచ్చిపోతాయి. 
వస్త్రాలు ముఖ్యంగా బనియను లాగులు వైన డి, డి. టి. నూటికి 
0.0521 వంతు జల్లిన అవి నాలుగు నెలలవరకు వేలకి ఆశయం 
కాజాలవు, 


ఈగలు : మనుష్యులకీ, జంతువులకీ అనేక రకపు జబ్బులు 
కల్లచేయడానికి కారణం ఈగలు. అవి విరేచనములు, జిగట పిరేచన 
ములు, కలరా, మెఫాయిడ్‌ , కొంతవరకూ కయ వ్యాధుల వ్యాప్తికి 
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కారణం అని నిరూపించబడినవి. ఈ ఈగలు, సరిగా తుడవని పాయి 
ఖానాలనుంచీ, ఇతర మురికి [పాంశాలనుంచే, ఆ [క్రిములను తీసుకు 
వచ్చి మానవుని ఆవోర పదార్థాలలో (వ వేళశవెడతాయి. 

ఆడయీగ పగుళ్ళు ఉన్నచోట, ఎరువు గుట్టలమీద, పేడ 
కుప్పలమీద, తుక్కుమీద, గుడ్లు పెడుతుంది. ఇవి మరలో ఆడిన 
బియ్యపు నూకలవలె ఉంటాయి. మానవుల మలంమీద ఇవి జాగా 
"వెరుగుతాయి. అందుచేత ఈగలు సాధారణంగా ఎరువులు తయారు 
చేసే చోట్ల తుక్కు గుట్టలమీద, పాకీదొడ్డ (పాంచాల, బజారులో 
తుక్కు. నిలవచేసేచోట్ల ఎదుగుతాయి. 

ఈగగుడ్లు చాలా త్వరలో అంు, లి మొదలు ఆరు రోజులలో 
పరిగి పెద్దవవుతాయి. 

ఈగల పీడ తొలగించడానికి మూడు మార్గాలున్నాయి. ఒకటి 
ఆడఈగలు సాధారణంగా గుడ్లు పెళ్తుచోట్లు వాటికి సాధ్యంకాకుండా 
చేయడం. అవి గుడ్ల్డుపెళ్తు తుక్కుదూగరను, గుడ్లు చెడిజే ఎదగ 
కుండా ఉండేలా మందుమాకులు జల్లడం. రెండవది : పెద్ద ఈగలను 
చంపి వేయడం. ఈగలు గుడ్డు పెట్టడానికి వీలులేకుండా ఆచోట్ల 
భ|దవరచాలంయే, వాటిని ఈగలు చొరడానికి వీలులేకుండా శాస్త్రీయ 
మైన పద్ధతిలో వర్చాటు చేయాలి. "తుక్కు, ఎరువు, అమేధ్యము 
మొదలగునవి గోతులలో పోసి, రెండు మూడు అడుగుల మట్టి 
పోయాలి. చానినె న, తారో, డి. డి. టి. గాని జల్లాలి, 

. పెద్ద ఈగలని, నై లేతమ్‌తోగాని, లేక చై కేతమ్‌ డి, డి. టి. 
కలిపిగాని, జల్లి చంపివేయ వచ్చును. లేదా గోడలపై ఆ రకంమందు 
జల్లి వుంచినా సరిపోతుంది. ఈ చర్యలన్నీ తాత్కాలిక మైన వే. 
పరికుద్ధంగా వుండడం, ఒక్కుకు ఈగల అరికట్టడానికి "తారక 
తా 
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నల్లులు : నల్లులు కెక్కలులేని, చిన్న చిన్న మట్లిరంగు 
య ౧ లు 

శలిగిన కీటకాలు. అవి సాధారణంగా రాతివేళల వైకి వచ్చి వగలు 
మంచాల సగుళ్ళలోనూ, నవారుకింద చాగివుంటాయి. అవి 
న్వయంగా వ విధమైన జబ్బులు కల్లచేయవని అంటారు. కాని రాతి 
అవి పెన్లేచాధ అందరికీ ఆెల్సినచే. నూటికీ 5 వంతులు డి. డి. టి. 
కలిపిన మందుగాని లేదా [దవరూపంలో వున్న మందుగాని పక్కలు, 
పరుపులు మంచాలమీద జల్లి తే త్వరలో చచ్చిపోతాయి. 


కొణుజులు తవిటిపురుగు: కొణుజులు, తవిటిపురుగులు, 
కూడా |క్రిమికీటకాదులకు చెందినవే. వీటిలో రెండు రకాల తవిటి 
పురుగుల గురించి మాతమే వునం తెల్సుకోవాలి. ఒకచానివల్ల గజ్జి, 
దురదలు కల్గుతాయి. అెండవది కొన్ని కొండ[పాంశాలలో మైఫస్‌ 
జ్వరం కల్గ్లజేస్తాయి. ఇవి ముఖ్యంగా కొండ [పాంతాలలో కనబడు 
తున్నాయి. వీటిలో దురదలు గజ్జి కలుగజేనేవి. చాలా చిన్నవిగా 
వుండి కంటికి కనబడవు. మనిషి నిద్రపోతుండగా ఇవి సోకుతాయి. 
చిన్న చిన్న పొక్కులు దురదతో [పారంభమయి, అది [కమంగా 
వ్యాపిస్తుంది. మొదట ఆడపురుగు చర్మం కిందికి దూరి, చర్మం అడు 
గున గుడ్లు చెడుతుంది. ఇవి పడు రోజులలో "పెద్దవయి, గజ్జి వ్యాపింప 
జేస్తాయి. గజ్జి ఒకమనిషి. నుంచీ ఇంకొకరికి అంటుకుంటుంది. చీము 
అంటుకున్న బట్టలద్వారానూ, ఒకరి బట్టలు ఒకరు వేసుకోవడం 
ద్వారానూ తువాళ్ళు వాడడం ద్వారానూ అందరికి అంటుకుం 
టాయి. నల్పర్‌ ఆయంట్‌ మెంటు జెంజిల్‌ జెంజియేట్‌, గజ్జికి మంచి 
మందులు. గజ్జి కలిగిన వారికందరికీ మందు ఇవ్వాలి. లేకపోతే ఉన్న 
వారిదగ్గరనుంచి ఇతరులకు అది వ్యాపి స్తుంది. 

కొన్ని [పాంళాలలో కొణుజులు, - కొన్ని [పాంతాలలో 
తవుటి పురుగులు, మైఫన్‌ జ్వరం కల్లచేస్తాయి. కొణుజులు కజ్ణతో 
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చేసిన వస్తువుల పగుళ్ల లోనూ, మట్టి నేలలమీద పెరుగుతాయి. గోడకీ 
దరుజుకీ మధ్య వుంటాయి. ఇవి మనుష్యల కేకాక పకువులకికూడా 
తగులుతాయి. మైఫస్‌ జ్వరం తగిలిన |పాంతంలో పశువులు వుండే 
ఇళ్ళలో నివసించడం మంచిది కాదు. బి. పౌచ్‌. సి. 15 రోజులకొక 
సారి చల్ల డంవల్ల వీటిని అరికట్ట వచ్చును. 


ఫస్‌ జ్వరం వ్యాపింప జేసే తవుటి పురుగులు సాధారణంగా 
ఉప్పర కృంగల జంతువుల వీపువై చాలా సేపు వుంటాయి. చిట్టడవుల 
వంటి [పచేశాలలో నీటి సమీపంలో వ్యాపిస్తాయి. అటువంటి [పాం 
తాలకి వెళ్లకూడదు. వెళ్లక తప్పనిసరియెతే చిట్టడవినీ, గడ్డినీ, కాల్చి 
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